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薫製づくり
伊
い な

那市長（長野県）　白鳥　孝
Takashi Shirotori

に
ザ
ラ
メ
砂
糖
、
香
り
つ
け
に
紅
茶
と
、
い
た
っ

て
シ
ン
プ
ル
で
す
。
ソ
ミ
ュ
ー
ル
の
繊
細
さ
と
、

ス
モ
ー
ク
ウ
ッ
ド
の
優
雅
な
煙
と
は
大
き
く
異

な
り
ま
す
。
登
山
用
の
携
帯
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
一

斗
缶
の
下
に
置
い
て
、
ひ
と
つ
か
み
の
お
米
を

缶
の
底
に
放
り
込
み
ま
す
。
熱
せ
ら
れ
た
お
米

か
ら
も
く
も
く
と
煙
が
上
が
る
と
、
つ
き
っ
き

り
で
火
加
減
に
気
を
遣
う
重
要
な
工
程
に
入
り

ま
す
。
立
ち
上
る
煙
と
漂
っ
て
く
る
イ
ワ
ナ
の

香
り
が
、
贅
沢
な
時
間
の
中
に
い
る
こ
と
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
る
楽
し
い
時
間
で
す
。
家
の
ま

わ
り
を
怪
し
げ
な
煙
が
包
み
込
み
ま
す
。
庭
で

は
も
く
も
く
と
上
が
る
煙
と
、
薫
製
の
香
り
で

充
満
し
、
玄
関
先
に
つ
な
が
れ
て
い
る
番
犬
の

柴
犬
が
、
小
屋
か
ら
顔
を
出
し
て
は
、
不
安
げ

に
こ
ち
ら
を
見
て
い
ま
す
。
と
き
ど
き
お
米
と

紅
茶
を
一
斗
缶
に
追
加
し
て
、
登
山
用
の
ガ
ス

ボ
ン
ベ
が
い
く
つ
も
空
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

至
福
の
味

　

回
覧
板
を
持
っ
て
き
た
近
所
の
お
ば
あ
さ
ん

が
「
あ
れ
や
だ
よ
、
こ
ん
な
に
煙
が
出
て
、
こ

り
ゃ
あ
な
ん
ず
ら
？
」
宅
配
便
の
お
兄
さ
ん
は

「
い
っ
た
い
こ
れ
は
何
の
煙
で
す
か
？
」
と
訊
ね

ま
す
。
こ
れ
は
貴
重
な
渓
流
魚
の
イ
ワ
ナ
と
ア

マ
ゴ
の
薫
製
を
つ
く
っ
て
い
る
こ
と
、
お
米
を

使
っ
て
ス
モ
ー
ク
す
る
贅
沢
な
方
法
で
あ
る
こ

と
、
こ
こ
ま
で
く
る
の
に
３
日
も
か
か
っ
て
い

る
こ
と
を
、
少
し
得
意
げ
に
な
っ
て
説
明
し
ま

す
。
す
る
と
そ
こ
に
母
が
や
っ
て
き
て
、「
も
う

３
日
に
も
な
る
の
に
、
ま
だ
薫
製
は
食
べ
ら
れ

な
い
の
か
ね
？
」と
い
い
ま
す
。「
そ
う
だ
ね
、
ぼ

つ
ぼ
つ
良
い
か
も
し
れ
な
い
ね
」

　

い
よ
い
よ
待
望
の
完
成
で
す
。
ガ
ス
ボ
ン
ベ
の

火
を
止
め
、
一
斗
缶
か
ら
薫
製
を
取
り
出
し
ま

し
た
。
ア
マ
ゴ
は
脂
が
に
じ
み
出
て
、
お
い
し

そ
う
な
飴
色
に
輝
い
て
い
ま
す
。
小
ぶ
り
の
イ

ワ
ナ
を
取
り
出
し
て
味
見
を
し
て
み
ま
す
。
頭

の
方
か
ら
か
ぶ
り
つ
き
ま
す
。「
う
ま
〜
い
！
」
ほ

の
か
な
塩
加
減
と
、
お
米
の
う
ま
味
が
絶
妙
に

混
ざ
り
合
っ
た
、
贅
沢
な
味
が
口
の
中
い
っ
ぱ

い
に
広
が
り
ま
す
。
３
日
間
も
手
間
暇
か
け
て

き
た
至
福
の
味
で
す
。
冷
た
い
清
流
で
身
が
し

ま
っ
た
イ
ワ
ナ
は
脂
の
の
っ
た
見
事
な
味
を
放

ち
、
ま
さ
に
イ
ワ
ナ
と
お
酒
が
、
煙
と
い
う
触

媒
を
通
し
て
醸
し
出
す
味
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
で
す
。

　

薫
製
づ
く
り
は
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、

家
族
に
も
、
仲
間
に
も
思
い
出
深
い
記
憶
を
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
煙
と
薫
製

の
向
こ
う
に
、
な
か
な
か
行
く
こ
と
の
で
き
な

く
な
っ
た
渓
流
と
、
そ
こ
に
躍
る
イ
ワ
ナ
を
想

像
で
き
た
こ
と
が
何
よ
り
の
幸
せ
で
し
た
。
ま

あ
、
薫
製
づ
く
り
は
今
の
私
に
と
っ
て
、
さ
さ

や
か
な
愉
悦
と
い
う
も
の
で
し
ょ
う
か
。

登
山
と
イ
ワ
ナ

　

信
州
の
伊
那
育
ち
の
せ
い
か
、
趣
味
は
登
山

と
渓
流
釣
り
で
す
。
学
生
時
代
か
ら
北
海
道
の

大
雪
山
系
か
ら
日
高
山
脈
の
渓
流
に
巨
大
イ
ワ

ナ
の
ア
メ
マ
ス
を
求
め
、
ま
た
新
潟
の
早は
い
で出
山

塊
、
山
形
の
朝
日
連
峰
の
渓
谷
に
巨
大
イ
ワ
ナ

の
ニ
ッ
コ
ウ
イ
ワ
ナ
を
狙
い
、
ま
た
中
部
山
岳

の
深
山
幽
谷
に
ヤ
マ
ト
イ
ワ
ナ
を
訪
ね
る
山
行

ス
タ
イ
ル
が
続
い
て
い
ま
す
。
さ
す
が
に
近
年

は
厳
し
い
山
行
は
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

気
持
ち
は
常
に
山
と
渓
に
向
い
て
い
ま
す
。
そ

し
て
時
々
は
近
く
の
渓
流
か
ら
イ
ワ
ナ
、
ア
マ

ゴ
を
釣
っ
て
き
て
は
、
刺
身
・
塩
焼
き
・
み
そ

焼
き
で
仲
間
と
会
話
を
楽
し
む
時
間
も
作
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
そ
う
し
た
遊
び
の
中
で
、
比

較
的
贅ぜ
い
た
く沢
な
、
し
か
も
時
間
の
か
か
る
薫
製
づ

く
り
に
つ
い
て
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

優
雅
な
ひ
と
と
き

　

食
材
は
脂
が
の
っ
て
パ
ン
パ
ン
に
太
っ
た
２

匹
の
ア
マ
ゴ
と
、
25
㎝
ほ
ど
の
７
匹
の
イ
ワ
ナ

が
薫
製
づ
く
り
の
材
料
で
す
。
始
め
て
し
ま
っ

た
ら
後
に
は
引
け
な
い
薫
製
づ
く
り
は
、
実
に

根
気
が
い
る
作
業
で
、
完
成
ま
で
に
都
合
３
日

は
か
か
り
ま
す
。
ま
ず
は
仕
込
み
で
す
。
丁
寧

に
イ
ワ
ナ
の
ぬ
め
り
を
塩
で
落
と
し
、
お
な
か

の
内
側
や
エ
ラ
の
中
に
も
塩
を
丹
念
に
す
り
込

み
ま
す
。
次
に
日
本
酒
を
び
た
び
た
と
、
イ
ワ

ナ
の
体
が
隠
れ
る
ま
で
バ
ッ
ト
に
注
ぎ

込
む
の
で
す
が
、
私
は
や
や
高
め
の
日

本
酒
を
使
っ
て
い
ま
す
。
安
い
燗
冷
ま

し
で
い
い
と
言
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
は

イ
ワ
ナ
に
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。
ネ
イ

テ
ィ
ブ
の
イ
ワ
ナ
に
は
地
元
の
い
い
お

酒
を
使
う
こ
と
を
礼
儀
と
し
て
い
ま

す
。
も
の
の
本
で
は
、
こ
の
よ
う
な
単

に「
塩
と
酒
で
漬
け
る
」大
ざ
っ
ぱ
な
方

法
で
は
な
く
、「
塩
と
コ
シ
ョ
ウ
、
シ

ナ
モ
ン
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
香
辛
料
、

お
酒
は
き
ち
ん
と
分
量
を
量
っ
て
ブ
レ

ン
ド
し
た
液
（
ソ
ミ
ュ
ー
ル
と
い
う
ら

し
い
）」
に
漬
け
る
と
あ
り
ま
す
。
で
も

私
は
こ
の
方
法
し
か
知
り
ま
せ
ん
。

　

日
本
酒
に
漬
け
る
こ
と
ま
る
一
日
。

次
に
流
水
で
塩
と
酒
を
洗
い
落
と
す
作

業
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
ほ
ど
よ
く

塩
と
酒
の
味
が
残
っ
た
イ
ワ
ナ
と
ア
マ
ゴ
を
、

ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
で
丁
寧
に
水
分
を
拭
き

取
り
、
楊
枝
を
使
っ
て
お
な
か
を
広
げ
ま
す
。

そ
れ
か
ら
猫
、
カ
ラ
ス
の
目
を
避
け
て
ネ
ッ
ト

付
の
か
ご
に
入
れ
て
風
通
し
の
い
い
日
陰
に
干

し
ま
す
。
塩
を
す
り
込
ん
で
か
ら
既
に
２
日
で

す
。
こ
の
間
、
薫
製
づ
く
り
が
す
べ
て
の
行
動

に
優
先
し
ま
す
か
ら
、
休
日
は
し
っ
か
り
と
こ

れ
に
使
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ど
う
も
こ
の
薫

製
づ
く
り
は
、
よ
ほ
ど
の
決
心
を
し
て
臨
ま
な

け
れ
ば
で
き
な
い
、
時
間
の
流
れ
が
緩
や
か
な
、

と
て
も
贅
沢
な
料
理
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

日
陰
干
し
が
終
わ
る
と
次
に
薫
製
器
に
イ
ワ

ナ
を
入
れ
る
工
程
に
な
り
ま
す
。
薫
製
器
と

い
っ
て
も
、
一
斗
缶
を
加
工
し
た
簡
単
な
も
の

で
す
。
イ
ワ
ナ
を
ぶ
ら
下
げ
て
蓋ふ
た

を
す
る
と
、

い
よ
い
よ
薫
製
の
始
ま
り
で
す
。
世
間
で
は
ス

モ
ー
ク
ウ
ッ
ド
と
呼
ば
れ
る
ナ
ラ
、
ブ
ナ
、
サ

ク
ラ
、
リ
ン
ゴ
な
ど
の
チ
ッ
プ
を
使
う
の
が

オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
の
よ
う
で
す
が
、
私
の
レ
シ

ピ
に
は
、
お
米
と
ザ
ラ
メ
砂
糖
、
紅
茶
が
登
場

し
ま
す
。
煙
り
出
し
に
お
米
、
飴
色
を
出
す
の

できあがった薫製

源流に岩魚を追う伊那谷は渓流魚の宝庫

下の口にお米とザラメ砂糖を入れる

白鳥　孝市長


