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私の体力づくりと楽しみ
八
や し お

潮市長（埼玉県）　多田重美
Shigemi Tada

い
ア
イ
デ
ア
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。
想
像
力
の

向
上
に
お
勧
め
で
す
。

　

ま
た
、
筋
ト
レ
の
ほ
か
、
徒
歩
で
の
登
庁
に

よ
り
、
身
体
全
体
の
体
力
向
上
も
心
掛
け
て
い

ま
す
。
自
宅
か
ら
市
役
所
ま
で
３
㎞
ほ
ど
、
約

40
分
で
歩
き
ま
す
。
帰
り
も
歩
き
た
い
の
で
す

が
、
市
民
に
話
し
掛
け
ら
れ
る
と
長
く
な
る
か

ら
と
車
で
送
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

至
福
の
ひ
と
と
き

　

年
に
10
回
程
度
、
音
楽
ホ
ー
ル
に
出
掛
け
ク

ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
く
こ
と
が
最
高
の
楽
し
み

で
す
。
以
前
は
自
宅
で
Ｃ
Ｄ
を
聴
い
て
い
ま
し

た
が
、
今
は
音
楽
ホ
ー
ル
に
出
向
い
て
い
ま
す
。

２
時
間
ほ
ど
隔
離
さ
れ
た
状
態
で
、
音
楽
に
浸

る
時
は
、
本
当
に
至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。
私

は
演
歌
も
大
好
き
で
、
市
民
か
ら
十お

は

こ
八
番
は「
北

国
の
春
」と
さ
れ
、
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
歌
う
と

喜
ば
れ
ま
す
が
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
の
音
が
つ

く
る
物
語
は
、
私
を
別
の
世
界
に
い
ざ
な
っ
て

く
れ
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
の
出
会
い
は
、
田

舎
か
ら
出
て
き
て
ま
も
な
く
の
こ
ろ
、
露
天
商

に
だ
ま
さ
れ
て
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
買
わ
さ
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
曲
は
ベ
ー
ト
ー
ベ

ン
の
「
皇
帝
」
で
し
た
。
だ
ま
さ
れ
て
買
っ
た

テ
ー
プ
で
し
た
が
、
何
度
も
聴
く
う
ち
に
す
っ

か
り
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
虜と
り
こ
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

今
で
も
「
皇
帝
」
を
聴
く
と
体
中
に
熱
い
も
の
が

流
れ
ま
す
。

　

音
楽
会
に
出
掛
け
る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け

前
の
席
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
指
揮
者
」

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
た
い
か
ら
で
す
。
指
揮

者
は
ま
さ
に
我
々
首
長
と
同
じ
立
場
で
す
か
ら
。

茶
道
入
門

　

私
の
３
期
目
の
公
約
で「
市
職
員
の
能
力
向
上

の
た
め
、
一
職
員
一
資
格
の
取
得
運
動
」を
掲
げ

た
関
係
上
、
私
も
何
か
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
当
市
の
広
報
に
掲
載

し
た
茶
道
教
室
の
生
徒
募
集
の
記
事
が
、
ど
う

い
う
わ
け
か
目
に
留
ま
り
、
心
が
動
き
、
早
速

応
募
し
ま
し
た
。

　

教
室
は
月
２
回
、
１
回
２
時
間
で
、
初
め
の

う
ち
は
２
時
間
の
正
座
が
き
つ
く
大
変
で
し
た

が
今
は
よ
う
や
く
慣
れ
て
、
稽け
い
こ古
を
始
め
て
１

年
半
に
な
り
ま
す
が
、
先
生
の
指
導
が
う
ま

く
、
ま
た
、
筋
が
良
い
な
ど
と
褒
め
ら
れ
る
も

の
で
す
か
ら
、
そ
の
気
に
な
り
楽
し
く
続
け
て

い
ま
す
。

　

茶
の
湯
を
始
め
て
み
て
、
と
て
も
奥
が
深
く

大
変
な
も
の
に
足
を
踏
み
入
れ
て
し
ま
っ
た
と

の
反
省
も
あ
り
ま
す
。
お
茶
を
点
て
て
飲
む
だ

け
の
作
法
く
ら
い
は
、
知
っ
て
い
た
方
が
い
い

だ
ろ
う
く
ら
い
の
気
持
ち
で
し
た
が
、
少
し
ず

つ
過
程
を
進
ん
で
い
く
と
、
茶
と
禅
の
深
い
関

係
を
あ
ら
た
め
て
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
茶
禅
一
味
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
茶

自
体
が
禅
で
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す

が
、
お
茶
を
理
解
す
る
に
は
禅
を
や
れ
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
禅
の
修
行
が
必
要
な
お
茶
は
ま

さ
に
禅
芸
術
で
す
。

　

確
か
に
、
先
生
に
そ
れ
ぞ
れ
の
所
作
を
指
示

さ
れ
な
が
ら
、
２
時
間
も
行
っ
て
い
る
と
、
仕

事
で
疲
れ
き
っ
た
頭
と
体
が
す
っ
き
り
と
し
て

く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。
し
か
し
、
薄
茶
は
飲

め
ま
す
が
、
濃
茶
は
慣
れ
な
い
と
な
か
な
か
飲

め
ま
せ
ん
。
お
茶
が
中
国
か
ら
薬
と
し
て
入
っ

て
き
た
こ
と
も
う
な
ず
け
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
た
め
に
、
全
力
で
市
政

に
当
た
れ
る
体
力
と
英
気
を
養
う
た
め
、
体
力

づ
く
り
と
楽
し
く
過
ご
せ
る
時
間
を
見
つ
け
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

は
じ
め
に

　

こ
の
た
び
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
被
災

さ
れ
た
多
く
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
原
稿
は
、
東
日
本
大
震
災
へ
の
対
策
を

行
い
な
が
ら
書
き
進
め
て
い
ま
す
。
私
は
、
埼

玉
県
の
地
で
市
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
岩
手
県
遠
野
市
出
身
で
あ
り
、

こ
の
震
災
で
親
戚
な
ど
も
被
災
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
、
現
地
の
状
況
が
気

に
な
り
、
震
災
発
生
後
ま
も
な
く
、
三
陸
沿
岸

被
災
地
の
前
線
基
地
で
あ
る
遠
野
市
に
連
絡
し

た
と
こ
ろ
、
直
ち
に
遠
野
市
長
が
電
話
口
に
出

ら
れ
、
救
援
を
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
近
隣
市
に
も
協
力
を
依
頼
し
、
灯
油
、

粉
ミ
ル
ク
、
米
な
ど
の
４
ｔ
車
３
台
分
を
、
２

回
に
分
け
て
届
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

震
災
後
、
庁
内
に
独
立
し
た
支
援
組
織
を
立
ち

上
げ
、
対
応
す
る
必
要
が
あ
る
と
感
じ
て
い
た

私
は
、
３
月
14
日
に
支
援
組
織
設
置
の
指
示
を

し
、
16
日
朝
、
７
名
の
職
員
に
辞
令
を
出
し
ま

し
た
が
、
そ
の
日
の
う
ち
に
被
災
地
が
緊
急
に

必
要
と
し
た
物
資
を
集
め
、
夜
の
８
時
半
ご
ろ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
市
民
と
と
も
に
遠
野
市
に
向

け
て
出
発
す
る
こ
と
が
、
担
当
職
員
の
初
仕
事

と
な
り
ま
し
た
。

　

思
い
ま
す
に
、
前
例
の
な
い
こ
の
よ
う
な
大

震
災
が
発
生
し
た
場
合
、
国
や
県
の
指
示
を
考

慮
す
る
こ
と
な
く
、
で
き
る
範
囲
で
、
す
ば
や

く
、
被
災
地
の
情
報
を
収
集
し
、
迅
速
に
対
応

す
る
こ
と
が
、
市
町
村
と
い
う
先
端
の
自
治
体

で
あ
り
、
そ
の
首
長
の
役
割
で
は
な
い
か
と
、

深
く
考
え
さ
せ
る
大
災
害
で
す
。

激
務
に
耐
え
る
体
力
づ
く
り

　

市
長
は
、
肉
体
的
精
神
的
に
タ
フ
で
あ
る
こ

と
が
当
然
の
よ
う
に
求
め
ら
れ
ま
す
。
皆
さ
ま

方
も
健
康
と
体
力
維
持
に
色
々
と
工
夫
さ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合
、
市
長
２
期
目

に
体
力
の
低
下
か
ら
く
る
、
体
調
の
不
良
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
幸
い
市
長
室
が
個

室
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
ダ
ン
ベ
ル
を
利
用
し
た

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
思
い
立
ち
、
２
㎏
の
ダ

ン
ベ
ル
で
の
筋
ト
レ
を
少
し
ず
つ
始
め
ま
し
た
。

今
で
は
１
㎏
と
３
㎏
と
の
３
種
類
の
ダ
ン
ベ
ル

を
組
み
合
わ
せ
、
そ
の
日
の
体
調
に
あ
わ
せ
て

楽
し
み
な
が
ら
ダ
ン
ベ
ル
体
操
兼
筋
ト
レ
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
市
長
は
、
土
日
も
な
く
、
分
刻
み
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
わ
ず
か
な
空
き
時
間
を
有
効
に
利
用
し
て
で

き
る
の
で
、
体
力
づ
く
り
に
と
て
も
有
用
で
す
。

続
け
て
い
る
と
習
慣
と
な
り
、
筋
ト
レ
を
し
な

い
と
１
日
何
か
忘
れ
物
を
し
た
気
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
筋
肉
が
そ
れ
な
り
に
付
き
、
鏡
を
見
る

の
も
楽
し
み
と
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
発
見
し
た
こ
と
は
、
市
長
は
、
政
策

な
ど
を
考
え
る
こ
と
が
大
き
な
仕
事
の
一
つ
で

す
が
、
筋
ト
レ
を
行
っ
て
い
る
と
不
思
議
と
良

体力維持のために、筋肉トレーニングに励む筆者
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