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私のストレス解消法
観
か ん お ん じ

音寺市長（香川県）　白川晴司
Seiji Shirakawa

ち
ょ
う
さ
が
あ
り
、
幾
度
と
な
く
改
修
と
新
調

が
繰
り
返
さ
れ
、
現
在
も
大
切
に
守
り
継
が
れ

て
い
ま
す
。
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
金
木
犀
の
香
り

が
漂
う
こ
ろ
に
な
る
と
、
気
も
そ
ぞ
ろ
に
な
り
、

太
鼓
の
打
ち
方
の
練
習
を
し
た
も
の
で
す
。

　

ち
ょ
う
さ
の
台
に
上
が
り
、
掛
け
声
を
掛
け

る
の
が
夢
で
し
た
が
、
そ
れ
を
実
現
で
き
た
の
は

40
歳
を
過
ぎ
る
こ
ろ
で
し
た
。
祭
り
に
な
る
と
法

被
姿
で
町
内
の
ち
ょ
う
さ
と
一
緒
に
練
り
歩
く
、

こ
の
姿
が
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
「
ち
ょ
う
さ
バ
カ

の
市
長
」と
呼
ば
れ
る
ゆ
え
ん
で
あ
り
ま
す
。

　

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
崩
壊
が
危き

ぐ惧
さ
れ
て

い
る
昨
今
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
復
活
を
望
む
声

が
各
地
で
起
き
て
お
り
ま
す
。
本
市
で
は
、
盆

正
月
に
帰
っ
て
こ
な
く
と
も
、
祭
り
に
は
必
ず

帰
っ
て
く
る
と
い
う
若
者
た
ち
が
い
ま
す
。
地

域
の
老
若
男
女
が
集
い
、
長
幼
の
序
の
教
え
が

連
綿
と
続
い
て
い
る
ち
ょ
う
さ
と
い
う
伝
統
文

化
を
、
大
切
に
守
り
続
け
て
い
く
こ
と
が
地
域

づ
く
り
の
原
点
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

心
の
癒
や
し
　
愛
犬
バ
ル

　

時
代
は
ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
で
す
。
私
は
大
の
犬

好
き
で
す
。
４
年
ほ
ど
前
、
近
所
で
う
ろ
つ
い

て
い
る
野
良
犬
に
近
い
犬
が
現
れ
ま
し
た
。
首

輪
を
し
て
い
る
の
で
、
ど
こ
か
の
飼
い
犬
な
の

で
し
ょ
う
が
、
飼
い
主
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

わ
が
家
で
平
気
で
寝
泊
り
し
、
フ
ー
テ
ン
の
寅

さ
ん
の
ご
と
く
す
ぐ
旅
に
出
て
し
ま
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
ほ
か
の
町
で
ラ
ジ
オ
体
操
に
行
く

子
ど
も
が
野
良
犬
に
か
み
つ
か
れ
た
と
い
う
新

聞
記
事
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
も
し
か
し
た

ら
、
そ
の
犬
が
事
件
を
起
こ
す
こ
と
も
無
き
に

し
も
あ
ら
ず
。
あ
わ
て
て
わ
が
家
で
面
倒
を
見

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
７
年
７
月
に
彼
は
生
ま
れ
た
よ
う
で
す
。

平
成
７
年
と
い
え
ば
、
１
月
17
日
、
あ
の
阪
神

淡
路
大
震
災
が
発
生
し
た
年
で
す
。
４
月
に
は

本
市
に
あ
る
観
音
寺
中
央
高
校
が
甲
子
園
選
抜

初
出
場
で
初
優
勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
、

私
が
旧
観
音
寺
市
の
市
長
と
し
て
初
当
選
し
た

の
が
、
彼
の
生
ま
れ
た
７
月
で
す
。
彼
と
は
何

か
し
ら
因
縁
め
い
た
も
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
彼
も
16
歳
。
人
間
に
例
え
る
と
90
歳

に
も
な
り
ま
す
。
最
近
め
っ
き
り
元
気
が
な
く

な
り
、
内
臓
疾
患
な
の
か
腹
水
が
た
ま
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
か
わ
い
そ
う
で
す
が
腹
水
を

抜
い
て
も
ら
っ
て
お
り
、
一
度
に
抜
く
量
は
な

ん
と
３
㎏
。
悲
し
そ
う
な
泣
き
声
を
聞
き
な
が

ら
、
押
さ
え
つ
け
る
私
の
心
ま
で
痛
み
ま
す
。

腹
水
を
抜
き
出
す
と
余
命
は
３
カ
月
ぐ
ら
い
だ

そ
う
で
す
。
し
か
し
、
彼
は
も
う
８
回
も
抜
い

て
い
ま
す
。
獣
医
の
先
生
い
わ
く
、
信
じ
ら
れ

な
い
生
命
力
の
持
ち
主
だ
そ
う
で
す
。
術
後
は

回
復
し
、
食
欲
も
旺
盛
に
な
り
ま
す
が
、
本
当

に
信
じ
ら
れ
な
い
生
命
力
で
す
。

　

そ
ん
な
彼
も
そ
う
長
く
は
生
き
ら
れ
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
驚
く
ほ
ど
の
生
命
力
で
、
で
き

る
限
り
長
生
き
を
し
て
、
私
の
心
を
癒
や
し
続

け
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

60
の
手
習
い

　

観
音
寺
市
出
身
の
作
家
、
芦
原
す
な
お
氏
の

作
品
「
青
春
デ
ン
デ
ケ
デ
ケ
デ
ケ
」
が
第
１
０
５

回
の
直
木
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
作
品

は
観
音
寺
市
に
住
む
高
校
生
た
ち
が
エ
レ
キ
ギ

タ
ー
に
魅
了
さ
れ
バ
ン
ド
を
結
成
し
、
仲
間
た

ち
と
織
り
成
す
人
間
模
様
を
通
し
て
成
長
し
て

い
く
青
春
物
語
で
す
。

　

そ
の
主
人
公
の
モ
デ
ル
の
一
人
で
あ
る
原
氏

が
私
の
近
所
に
住
ん
で
お
り
、
芦
原
先
生
の
帰

省
の
折
に
地
元
で
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

た
ま
た
ま
ラ
イ
ブ
に
参
加
し
た
時
、
私
の
大
好

き
な
曲
「
い
ち
ご
白
書
を
も
う
一
度
」
を
彼
の
バ

ン
ド
を
バ
ッ
ク
に
歌
い
た
い
と
お
願
い
し
た
と

こ
ろ
快
諾
を
得
、
下
手
な
が
ら
そ
の
会
場
で
歌

う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
ギ
タ
ー
を
練
習
し
て
自
分
で
演
奏
で
き
れ
ば

も
っ
と
気
持
ち
よ
く
歌
え
ま
す
よ
」と
い
う
原
氏

か
ら
の
勧
め
が
あ
り
、
そ
の
気
に
な
っ
て
即
、

門
下
生
に
な
り
ま
し
た
。

　

青
春
時
代
に
戻
っ
た
気
分
で
、
加
山
雄
三
や

ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ
な
ど
の
曲
を
肩
こ
り
に
も
め
げ

ず
、
日
々
練
習
に
励
み
、
お
や
じ
バ
ン
ド「
セ
イ

ジ
ィ
ズ
」を
結
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
以

来
、
年
に
数
回
地
元
の
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の

仲
間
た
ち
と
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

特
に
思
い
出
深
い
の
は
障
が
い
者
の
方
と
と

も
に
開
催
し
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ラ
イ
ブ
で
す
。
障

が
い
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
が
一
生
懸
命
曲
に
合

わ
せ
て
一
緒
に
歌
う
姿
を
見
た
時
に
は
、
万
感

胸
に
せ
ま
り
思
わ
ず
涙
が
出
て
き
ま
し
た
。
音

楽
に
は
何
の
垣
根
も
な
い
こ
と
を
改
め
て
感
じ

た
次
第
で
す
。

　

最
近
は
老
人
会
や
婦
人
会
に
出
向
き
、
弾
き

語
り
で
抒
情
的
な
曲
を
演
奏
し
て
い
ま
す
。
楽

し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
か
ど
う
か
は
疑
問
で

す
が
、
自
分
と
し
て
は
非
常
に
満
足
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
第
二
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、

バ
ン
ド
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
ち
ょ
う
さ
バ
カ
の
市
長
と
呼
ば
れ
て
」

　

本
市
に
は
“
ち
ょ
う
さ
”
と
呼
ば
れ
る
太
鼓
台

が
１
２
０
台
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
秋
祭
り
な
ど
で

五
穀
豊ほ
う
じ
ょ
う

穣
を
感
謝
し
、
地
域
の
各
神
社
に
奉
納

さ
れ
る
大
型
で
豪
華
な
山
車
で
す
。
江
戸
時
代

の
中
期
に
は
存
在
し
て
い
た
と
の
記
録
が
あ
り
、

京
都
祇
園
祭
の
山
鉾
が
原
型
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
京
都
か
ら
各
地
に
伝
わ
る
過
程
で
そ
の
地

域
独
特
の
山
車
が
出
来
上
が
っ
た
も
の
と
思
わ

れ
ま
す
。

　

本
市
の
ち
ょ
う
さ
は
、
金
糸
銀
糸
の
刺
し
ゅ

う
に
彩
ら
れ
た
掛か
け
ぶ
と
ん

布
団
や
布ふ

と
ん
じ
め

団
締
、
精
密
な
彫

刻
が
施
さ
れ
た
雲く
も
い
た板
な
ど
豪
華
絢け

ん
ら
ん爛
で
か
つ
、

重
さ
約
３
ｔ
、
高
さ
５
・
５
ｍ
、
担か
き
ぼ
う棒
の
長
さ
は

13
ｍ
も
あ
り
、
非
常
に
堅
牢
な
造
り
の
山
車
で

す
。
そ
の
ち
ょ
う
さ
を
約
１
０
０
人
の
若
者
た

ち
が
掛
け
声
と
と
も
に
差
し
上
げ
る
さ
ま
は
実

に
壮
観
で
す
。

　

私
の
地
元
の
自
治
会
に
も
江
戸
時
代
か
ら

おやじバンド「セイジィズ」

老人会での弾き語り

ちょうさの担ぎ上げ　中央の右から2 番目が筆者

祭り姿の愛犬バル


