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私のストレス解消法
ただただ歩く人生「妙

み ょ う

好
こ う

人
じ ん

」
妙
みょうこう

高市長（新潟県）　入
にゅうむら

村　明
あきら

Akira Nyumura

を
過
ご
し
、
歩
く
中
で
一
抹
の
光
明
を
感
じ
、

ま
た
、
ひ
た
す
ら
に
た
だ
歩
く
。
い
い
で
す
よ
。

　

さ
ら
に
、
け
じ
め
で
大
き
な
山
に
登
り
、
そ

れ
ま
で
の
仕
事
を
顧
み
て
、
ま
た
、
後
半
の
仕

事
の
筋
書
き
を
立
て
る
。
こ
れ
が
私
の
ス
ト
レ

ス
解
消
法
で
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

　

昨
年
は
、
信
越
五
岳
の
斑
尾
山
や
飯
縄
山
、

尾
瀬
の
燧ひ
う
ち
が
た
け

ケ
岳
、
そ
の
ほ
か
秋
田
駒
ケ
岳
な
ど

を
踏
破
。
今
年
も
い
く
つ
か
登
っ
て
い
ま
す

が
、
最
近
登
っ
た
山
で
思
い
出
深
い
の
は
、
毎

年
登
っ
て
い
る
「
火
打
山
」
で
す
。
今
回
は
、
同

行
し
た
山
登
り
経
験
の
浅
い
職
員
の
希
望
で
、

ヒ
ュ
ッ
テ
で
宿
泊
す
る
と
い
う
、
体
力
的
に
随

分
楽
な
行
程
で
山
頂
を
目
指
し
ま
し
た
。
す
る

と
ど
う
で
し
ょ
う
、
山
頂
で
は
ラ
イ
チ
ョ
ウ
が

出
迎
え
て
く
れ
た
の
で
す
。「
の
ん
び
り
」
登
っ

て
行
っ
た
私
た
ち
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
か
の

よ
う
に
、「
の
ん
び
り
」
と
砂
浴
び
を
し
た
り
、

歩
き
ま
わ
っ
た
り
と
、
約
１
時
間
に
わ
た
り
、

自
然
の
営
み
の
一
端
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り「
山
は
、
い
い
な
ぁ
」

音
楽
教
育
が
も
た
ら
し
た
？　

ご
縁

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
私
は
、
少
年
時
代
、

ピ
ア
ノ
を
弾
き
、
習
字
を
習
う
悪
ガ
キ
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
荒
っ
ぽ
い
性
格
は
昔
か
ら
だ
っ
た

よ
う
で
、
祖
父
母
か
ら
、
な
ん
と
か
せ
ね
ば
と
、

無
理
や
り
習
わ
せ
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
今
は
、

な
か
な
か
生
か
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
な
気
が
し

ま
す
が
…
。

　

そ
れ
で
も
、
何
年
か
前
に「
創
団
30
周
年
記
念

に
、
市
の
指
揮
者
で
あ
る
入
村
さ
ん
か
ら
タ
ク

ト
を
振
っ
て
も
ら
い
た
い
」と
市
の
吹
奏
楽
団
の

定
期
演
奏
会
に
呼
ば
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

無
我
夢
中
で
体
を
揺
ら
し
て
い
る
う
ち
に
無
事

に
演
奏
は
終
了
し
た
の
で
す
が
、
指
揮
を
執
る

こ
と
の
難
し
さ
を
、
違
っ
た
場
面
で
感
じ
た
一

幕
で
し
た
。

　

見
か
け
に
よ
ら
ず
、
音
楽
は
好
き
で
す
。
そ

ん
な
折
、
数
年
前
に
世
界
を
ま
た
に
か
け
て
活

躍
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
ド
ク

タ
ー
の
中
澤
宗
幸
先
生
に
お
会
い
す
る
チ
ャ
ン

ス
を
得
ま
し
た
。
そ
の
後
の
お
付
き
合
い
で
、

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
世
界
３
大
名
器
（
総
額
24
億

円
）
を
一
挙
に
展
示
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

こ
れ
も
ま
た
ご
縁
で
す
。
先
生
か
ら
は
妙
高
山

麓
で
の
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
工
房
の
指
導
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
さ
ら
に
ご
縁
を
感
じ
た
の
が
本
市
の
姉

妹
都
市
で
あ
る
ス
ロ
ヴ
ェ
ニ
ア
共
和
国
と
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
の
関
係
で
す
。
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
表
面
の

材
料
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ト
ウ
ヒ
と
い
う
柔
ら
か
い
木

と
、
裏
面
は
硬
い
カ
エ
デ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
良
質
な
カ
エ
デ
が
ス
ロ
ヴ
ェ
ニ
ア
に
あ

る
こ
と
が
分
か
り
、
そ
の
木
を
工
房
で
使
っ
て
み

よ
う
と
模
索
中
で
す
。
ま
さ
に
ご
縁
で
す
。

　

こ
の
ご
縁
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
豊
か
さ
の

原
点
を
見
出
し
、
訪
れ
る
人
の
た
め
の
安
ら
ぎ

の
場
づ
く
り
に
思
い
を
馳は

せ
る
こ
と
が
、
本
当

の
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
世
の
中
で
、
今
は
歩
く
、
た
だ
た
だ
歩

く
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に
歩
く
。
そ
れ
に
し
て
も
、

山
は
い
い
。

　
「
見
る
た
び
に　

強
し
妙
高
山
」

妙
高
山
の
お
庭
で
生
き
て
い
る

　
「
山
は
、
い
い
な
ぁ
」

　

山
頂
を
極
め
た
瞬
間
、
そ
の
思
い
が
一
層
強

ま
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
山
登
り
は
や
め
ら
れ
な

い
の
で
す
。「
自
然
の
営
み
の
中
で
生
か
さ
れ
て

い
る
」と
感
じ
る
そ
の
瞬
間
、
深
呼
吸
を
す
る
と

惜
し
げ
も
な
く
入
っ
て
く
る
空
気
。
こ
れ
が
ま

た
、
香
り
も
味
も
な
い
の
に
お
い
し
い
。
体
の

中
の
一
つ
一
つ
の
細
胞
に
、
活
力
と
自
然
の
魂

が
送
り
こ
ま
れ
る
不
思
議
な
力
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

　

私
は
、
山
登
り
が
大
好
き
で
す
。
登
山
家
が

登
る
よ
う
な
険
し
い
山
は
無
理
で
す
が
、
毎
年
、

い
ろ
い
ろ
な
山
に
登
っ
て
い
ま
す
。
妻
に
は「
周

辺
地
域
の
登
山
道
の
整
備
状
況
を
確
認
に
行
っ

て
い
る
の
だ
」
と
か
「
先
進
地
の
整
備
手
法
を
勉

強
に
行
っ
て
く
る
の
だ
」な
ど
と
言
っ
て
は
、
時

間
を
見
つ
け
て
山
に
登
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
同
様
、
な
か
な
か
自
由
に
な
る
時
間

が
取
れ
な
い
の
で
す
が
、
本
市
に
３
つ
あ
る
百

名
山
の
う
ち「
妙
高
山
」（
２
４
５
４
ｍ
）と「
火
打

山
」（
２
４
６
２
ｍ
）に
は
毎
年
登
っ
て
い
ま
す
。

　

妙
高
山
は
安
山
岩
の
成
層
火
山
で
、
見
る
角

度
に
も
よ
り
ま
す
が
、
広
い
裾す
そ

野
を
持
つ
均
整

の
取
れ
た
ガ
ッ
シ
リ
と
し
た
ス
タ
イ
ル
は
、
身

震
い
が
す
る
ほ
ど
男
性
的
で
、
素
晴
ら
し
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
素
晴
ら
し
さ
は
、
私
が
言
っ
て
い
る
だ

け
で
は
な
く
、
数
々
の
歴
史
書
の
中
で
も
紹
介

さ
れ
て
お
り
、
奈
良
の
法
隆
寺
の
大
野
玄
妙
管

長
の
お
話
に
よ
る
と
、
妙
高
山
は
昔
、
須
弥
山

（
し
ゅ
み
せ
ん
）
と
呼
ば
れ
、
そ
の
須
弥
山
の
名

は
、
仏
教
界
で
は
「
世
界
の
中
心
の
山
」
と
訳
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
「
越
の
中
山
」

と
呼
ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、「
中
山
」
が
、

当
て
字
化
さ
れ
「
名
香
山
」
に
。
さ
ら
に
、
そ
れ

が
「
み
ょ
う
こ
う
さ
ん
」
と
読
ま
れ
る
よ
う
に
な

り
、「
妙
高
山
」
の
字
が
当
て
ら
れ
た
も
の
だ
そ

う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
霊
験
あ
ら
た
か
な
妙
高
山
が
、

こ
の
地
を
、
凛り
ん

と
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

の
で
す
か
ら
、
私
は
、
妙
高
山
の
麓ふ
も
と
の
お
庭
で

生
か
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
だ
と
思
い
、

日
々
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
わ
た
し
が
、
日
ご

ろ
、
提
唱
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
生
命
圏
域

と
い
う
考
え
方
は
、
こ
の
麓
の
お
庭
に
由
来
し

て
い
る
考
え
方
で
も
あ
り
ま
す
。

歩
き
が
支
え
る
体
力
年
齢
は
37
歳

　

先
日
、
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
が
届
き
ま
し
た
。

60
歳
を
超
え
た
私
の
体
力
年
齢
は
、
37
歳
だ
そ

う
で
す
。
山
登
り
の
た
め
に
、
毎
日
１
時
間
ほ

ど
歩
い
て
い
る
成
果
で
し
ょ
う
か
。
う
れ
し
く

な
り
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
は
、
た
だ
歩
く

こ
と
が
１
番
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
歩
く
。
道
端

の
タ
ン
ポ
ポ
や
ス
ミ
レ
、
ひ
ま
わ
り
に
朝
顔
、

彼
岸
花
に
キ
キ
ョ
ウ
、
四
季
の
変
化
が
手
に
取

る
よ
う
に
分
か
り
ま
す
。
草
花
と
の
出
会
い
、

人
と
の
出
会
い
に
縁
を
感
じ
る
瞬
間
で
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
歩
く
こ
と
で
１
日
の
予
定
な
り
、

１
日
の
戦
略
を
模
索
す
る
。
と
き
に
は
、
無
心

の
境
地
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
が
、

１
日
の
活
力
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
そ
し
て
日
々

新潟県最高峰「小蓮華山」の山頂で一休み

冬期間はスノーシューを履いて雪原へ飛び出す生まれて初めて吹奏楽団の指揮者を体験

一緒に昼休みを過ごした火打山のライチョウ（火打山はライチョウ
の日本生息地の最北端）


