
34APRIL 2013 市政35 市政 APRIL 2013

ジョギングと私
荒
あ ら お

尾市長（熊本県）　前
まえは た

畑淳
じゅ ん じ

治
Junji Maehata

シ
ベ
リ
ア
か
ら
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
ま
で
を
移

動
す
る
た
く
さ
ん
の
渡
り
鳥
の
飛
来
地
で
も
あ

り
ま
す
。
毎
年
春
と
秋
、
５
０
０
０
羽
ほ
ど
の

シ
ギ
、
チ
ド
リ
が
こ
の
海
岸
の
沖
に
あ
る
干
潟

に
立
ち
寄
り
羽
を
休
め
て
い
ま
す
。
こ
の
有
明

海
特
有
の
干
潟
「
荒
尾
干
潟
」
７
５
４
ha
が
、
昨

年
７
月
に
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
湿
地
と
し
て
登
録

さ
れ
ま
し
た
。
登
録
さ
れ
た
こ
と
は
市
民
の

方
々
も
大
変
喜
ん
で
お
り
ま
し
て
、
今
後
も
市

民
と
共
に
、
今
あ
る
干
潟
を
保
全
し
な
が
ら
、

教
育
や
環
境
啓
発
、
漁
業
、
観
光
等
に
利
活
用

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
職
員
と
の 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

　

も
う
一
つ
の
趣
味
は
ゴ
ル
フ
で
、
月
に
２
回

程
度
ラ
ウ
ン
ド
し
て
い
ま
す
。
十
数
年
前
に
は
、

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
と
パ
ー
プ
レ
イ
を
達
成
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ゴ
ル
フ
は
我
流
で
覚
え
ま

し
た
の
で
、
な
か
な
か
上
達
し
ま
せ
ん
が
、
い

つ
も
楽
し
み
な
が
ら
プ
レ
イ
し
て
い
ま
す
。
職

員
の
ゴ
ル
フ
同
好
会
も
あ
り
、
年
に
数
回
職
員

と
一
緒
に
プ
レ
イ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
職
員
互
助
会
主
催
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ビ
ー
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
が
あ
り
、
主

に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
珍
プ

レ
ー
続
出
で
和
気
あ
い
あ
い
、
職
員
と
の
親
睦

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
職
員
の
軟
式
野
球
部
で
も
準
部
員
と

し
て
所
属
し
て
お
り
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
中
、
週

に
３
回
練
習
が
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
が
合
っ

た
ア
フ
タ
ー
フ
ァ
イ
ブ
に
参
加
し
、
球
拾
い
を

し
な
が
ら
、
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。

「
健
康
」＋「
元
気
」＝「
し
あ
わ
せ
」

　

私
は
常
日
ご
ろ
か
ら
、
市
民
の
皆
さ
ま
に「
健

康
で
元
気
」に
生
活
し
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
病
気
が
ち
で
元
気
が
な

け
れ
ば
力
も
湧
か
ず
、
つ
ら
い
毎
日
を
過
ご
す

こ
と
に
な
り
、
生
き
る
原
動
力
で
あ
る「
し
あ
わ

せ
」
を
感
じ
る
こ
と
は
到
底
で
き
な
い
か
ら
で

す
。「
し
あ
わ
せ
」に
つ
な
が
る「
夢
」や「
希
望
」、

「
生
き
が
い
」や「
喜
び
」な
ど
こ
れ
ら
全
て
は
健

康
で
元
気
が
無
け
れ
ば
気
付
く
こ
と
す
ら
で
き

ま
せ
ん
。

　

荒
尾
市
で
は
毎
年
２
月
の
上
旬
に
、
市
民
の

体
力
向
上
を
目
指
し
、
幼
稚
園
、
保
育
園
児
か

ら
、
小
中
高
校
生
、
一
般
市
民
、
あ
わ
せ
て

１
５
０
０
人
程
が
参
加
す
る
市
民
マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
私
も
日
ご
ろ
の
ジ
ョ
ギ

ン
グ
の
成
果
を
試
す
た
め
毎
年
出
場
し
て
お
り

ま
す
が
、
今
年
の
大
会
も
、
会
場
は
応
援
の
方
々

を
含
め
る
と
５
０
０
０
人
程
の
大
賑に
ぎ

わ
い
で
、

市
民
の
「
元
気
」
を
体
い
っ
ぱ
い
感
じ
る
こ
と
が

で
き
、
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

市
民
に
「
健
康
で
元
気
」
に
と
訴
え
る
私
自
身

が
、
ま
ず
は
力
一
杯
「
健
康
で
元
気
」
に
仕
事
を

し
な
け
れ
ば
と
の
思
い
を
込
め
て
、
今
後
も

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
継
続
し
、
来
年
の
市
民
マ
ラ
ソ

ン
大
会
に
も
参
加
し
、
市
民
と
「
し
あ
わ
せ
」
を

分
か
ち
合
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
日
の
始
ま
り
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
か
ら

　

私
は
、
毎
朝
早
朝
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
日
課
に

し
て
い
ま
す
。
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
こ
れ
ま

で
２
度
あ
り
ま
し
た
。

　

30
才
当
時
、
中
堅
建
設
会
社
の
社
員
と
し
て
、

東
京
板
橋
の
首
都
高
速
道
路
の
建
設
現
場
に
勤

務
し
て
い
ま
し
た
。
高
架
橋
建
設
の
た
め
、
地

上
約
10
ｍ
の
高
さ
を
仮
設
階
段
で
昇
り
降
り
し

ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
よ
り
疲
れ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。『
ま
だ
若
い
の
に
、
こ
れ
で
は

い
け
な
い
』
と
一
念
発
起
し
、
２
日
に
１
回
の

早
朝
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。
続
け
て
い

る
う
ち
に
階
段
の
昇
降
も
楽
に
な
り
、
体
調
も

以
前
よ
り
良
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
最
初
の

き
っ
か
け
で
す
。

　

そ
の
後
、
会
社
を
退
社
し
、
田
舎
の
叔
父
の

経
営
す
る
小
さ
な
建
設
会
社
に
入
り
６
年
が
経

つ
こ
ろ
、
青
天
の
へ
き
れ
き
と
も
い
う
べ
き
、
熊

本
県
議
会
議
員
に
立
候
補
し
な
い
か
と
い
う
話

が
舞
い
込
み
ま
し
た
。
悩
み
に
悩
ん
だ
末
に
、
清

水
の
舞
台
か
ら
飛
び
降
り
る
思
い
で
立
候
補
を

決
意
。
当
時
37
歳
、
怖
さ
知
ら
ず
で
あ
っ
た
と

今
更
な
が
ら
思
い
ま
す
。
定
員
２
人
に
３
人
が

立
候
補
。
結
果
は
、
幸
運
に
も
た
く
さ
ん
の
方
々

に
温
か
い
応
援
を
い
た
だ
き
当
選
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
人
生
何
が
あ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
当
選
し
た
以
上
、
職
責
を
全
力
で
果
た

さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
堅
く
誓
い
ま
し
た
。

　

県
議
会
議
員
に
な
っ
て
す
ぐ
、
議
会
の
軟

式
野
球
部
に
誘
わ
れ
ま
し
た
。
野
球
は

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
ぐ
ら
い
し
か
経
験
が
な

く
戸
惑
い
ま
し
た
が
、
熱
心
に
練
習
し
ま

し
た
。
１
期
目
は
当
然
補
欠
で
し
た
が
、

２
期
目
に
入
り
念
願
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
、
レ

フ
ト
を
任
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
、
九
州

大
会
と
全
国
大
会
が
あ
り
ま
し
て
、
大
会

の
２
カ
月
前
か
ら
週
に
２
回
、
練
習
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
全
国
大
会
は
８
月
下
旬
に

行
わ
れ
ま
す
。
熊
本
の
夏
は
暑
く
、
猛
暑

の
中
で
の
練
習
は
過
酷
と
言
っ
て
も
よ
い

く
ら
い
で
す
。
若
い
つ
も
り
で
も
体
が
つ

い
て
い
か
ず
練
習
や
試
合
の
最
中
に
よ
く

故
障
者
が
で
ま
し
た
。
私
は
怪け

が我
を
し
な

い
た
め
、
ま
た
チ
ー
ム
に
貢
献
し
た
い

と
の
使
命
感
か
ら
、
体
力
増
強
を
目
標
に
、
こ

れ
ま
で
の
隔
日
で
あ
っ
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
毎
日

行
う
よ
う
に
決
め
ま
し
た
。
こ
れ
が
２
度
目
の

き
っ
か
け
、
41
才
の
時
で
す
。

　

県
議
を
５
期
務
め
、
現
在
市
長
が
３
期
目
で

す
が
、
今
も
体
力
増
強
の
た
め
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を

続
け
て
お
り
ま
す
。

「
荒
尾
干
潟
」で
の
至
福
の
ひ
と
時

　

実
は
、
私
が
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
の

に
は
も
う
一
つ
秘
密
が
あ
り
ま
す
。

　

楽
し
む
こ
と
が
第
一
で
す
の
で
無
理
を
し
な

い
よ
う
に
、
距
離
を
２
〜
３
㎞
程
度
で
抑
え
、

途
中
き
つ
く
な
っ
た
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
切
り

替
え
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
そ
の
土

地
の
良
い
と
こ
ろ
を
ゆ
っ
く
り
自
分
の
目
で
見

て
、
そ
し
て
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
と
こ

ろ
で
す
。
私
が
走
る
コ
ー
ス
は
、
自
宅
の
す
ぐ

近
く
の
有
明
海
の
海
岸
沿
い
に
あ
る
道
路
を
利

用
し
て
い
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
海
の
向

こ
う
に
、
北
に
背
振
山
系
、
西
に
多
良
岳
、
雲

仙
岳
、
南
に
天
草
の
島
々
が
一
望
で
き
、
春
と

秋
に
は
、
シ
ギ
や
チ
ド
リ
と
い
っ
た
た
く
さ
ん

の
渡
り
鳥
た
ち
が
、
群
れ
を
な
し
て
飛
ん
だ
り
、

干
潟
で
餌
を
と
っ
た
り
、
砂
浜
で
羽
を
休
め
た

り
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
贅ぜ
い
た
く沢

な
光
景
を

ゆ
っ
く
り
と
眺
め
な
が
ら
走
る
の
は
爽
快
で
あ

り
、
至
福
を
感
じ
る
ひ
と
時
で
す
。

　

こ
の
海
岸
は「
荒
尾
海
岸
」と
呼
ば
れ
て
お
り
、 荒尾干潟、雲仙岳をバックに毎朝のランニングを楽しむ筆者

毎年恒例の新春職員親善ゴルフ大会（後列右から４人目が筆者）

今年も賑わった市民マラソン大会（50歳以上の組で８位）


