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心の“アンチエイジング”
羽
は び き の

曳野市長（大阪府）　北
きたが わ

川嗣
つ ぐ お

雄
Tsuguo Kitagawa

集
う
場
所
に
顔
を
出
し
、
襟
を
開
い
て
語
り
合

う
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

一
週
間
の
う
ち
２
回
は
、
電
車
と
徒
歩
で
出

勤
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
職
場
の
最
寄
り

駅
よ
り
数
駅
手
前
で
降
車
し
30
分
以
上
歩
く
日

も
あ
り
ま
す
。
す
れ
違
う
市
民
の
皆
さ
ん
や
私

を
自
転
車
で
追
い
越
す
職
員
ら
と
言
葉
を
交
わ

し
な
が
ら
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
で
わ
が
ま
ち
を
眺

め
る
の
も
良
い
も
の
で
す
。
普
段
は
時
間
に
追

わ
れ
、
車
で
ば
か
り
移
動
し
て
い
る
と
気
づ
か

な
い
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
だ
か
ら
こ
そ
目
に
入
る

人
や
物
、
景
色
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

一
年
の
中
で
も
毎
年
必
ず
訪
れ
る
場
所
が
あ

り
ま
す
。
３
月
、
梅
の
美
し
い
季
節
に
、
滋
賀

湖
南
の
丘
陵
に
広
が
る
梅
林
で
花
を
愛
で
そ
の

香
り
に
浸
り
ま
す
。
５
月
、
息
子
、
娘
た
ち
の

家
族
と
と
も
に
出
か
け
る
奈
良
明
日
香
の
里
等

へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
。
孫
た
ち
の
成
長
に
目
を
細

め
ま
す
。
７
月
、
涼
を
求
め
て
京
都
貴
船
へ
。

川
床
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
す
。
11
月
、
奈
良

国
立
博
物
館
で
開
催
さ
れ
る
正
倉
院
展
で
、
悠

久
の
時
を
旅
し
た
宝
物
の
当
時
の
姿
に
思
い
を

馳は

せ
ま
す
。

　

一
日
の
リ
ズ
ム
、
一
週
間
の
リ
ズ
ム
、
そ
れ

に
一
年
を
通
し
て
の
リ
ズ
ム
も
季
節
の
移
り
変

わ
り
に
合
わ
せ
て
と
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
体
で
感
じ
る
規
則
性
を
大

切
に
し
、
大
き
な
波
の
リ
ズ
ム
で

過
ご
す
こ
と
で
、
多
忙
な
公
務
の

中
で
も
、
ゆ
っ
た
り
と
し
な
や
か

で
強
い
心
を
持
っ
て
取
り
組
め
る

の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

座
右
の
銘

　

私
は「
空（
く
う
）」と
い
う
言
葉

が
好
き
で
す
。
仏
教
に
由
来
す
る

言
葉
で
、
そ
の
意
味
は
実
際
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
説
明
が
な
さ
れ
て
お

り
、
ど
れ
が
唯
一
正
し
い
と
い
う

こ
と
で
も
な
い
と
理
解
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
私
は
消
極
的
な
意
味
で
の

「
空
っ
ぽ
」
と
い
う
よ
り
も
、
積
極
的
な
意
味
で

「
な
に
も
の
に
も
煩
わ
さ
れ
ず
開
放
さ
れ
た
自
由

な
空
間
の
広
が
り
」だ
と
言
う
解
釈
に
共
感
し
て

い
ま
す
。
こ
の
言
葉
に
多
種
多
様
な
解
釈
が
存

在
す
る
こ
と
自
身
が
ま
さ
に
そ
う
で
あ
る
よ
う

に
、
絶
対
的
な
も
の
を
否
定
し
、
何
物
に
も
執

着
し
な
い
。
そ
ん
な「
空
」の
考
え
方
が
、
人
を
、

寛
容
で
謙
虚
で
、
感
謝
の
気
持
ち
に
溢
れ
た
存

在
に
し
て
く
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

何
か
の
た
め
と
い
う
人
生
の
ゴ
ー
ル
を
目
指

す
の
で
は
な
く
、
プ
ロ
セ
ス
の
軌
跡
そ
の
も
の

が
人
生
。
あ
る
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
、
そ
れ
を

楽
し
む
こ
と
は
、
私
の
心
の“
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
”な
の
で
す
。
皆
さ
ん
に
も
是
非
お
勧
め
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

感
性
を
磨
い
て

　

私
は
市
長
就
任
前
、
市
議
会
議
員
と
し
て
の

３
期
目
ま
で
、
洋
酒
製
造
会
社
に
勤
務
し
、
製

造
部
門
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
主
に
製
品

管
理
、
い
わ
ゆ
る
「
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
」
の
セ
ク

シ
ョ
ン
で
す
。
そ
の
出
来
栄
え
が
、
温
度
や
湿

度
な
ど
日
々
の
環
境
の
変
化
に
敏
感
に
影
響
を

受
け
る
さ
ま
は
、
ま
る
で
生
き
物
の
よ
う
で
も

あ
り
、
次
第
に
そ
の
面
白
さ
と
、
有
史
以
前
か

ら
人
の
生
活
と
と
も
に
作
ら
れ
て
き
た
「
お
酒
」

の
魅
力
に
、
ま
さ
に「
心
酔
」し
て
い
た
の
で
す
。

そ
う
や
っ
て
、
自
分
の
味
覚
、
嗅
覚
、
視
覚
を

駆
使
し
て
よ
り
良
い
も
の
を
造
る
作
業
を
積
み

重
ね
て
き
た
こ
と
で
、「
感
性
を
磨
い
て
、
ひ
ら

め
き
を
捉
え
る
」と
い
う
手
順
を
、
い
つ
の
間
に

か
自
分
の
力
と
し
て
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き

た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
羽
曳
野
の
特
産
品
で
も
あ
る
ワ
イ
ン

が
趣
味
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。
最
初
は「
郷
土

愛
」を
き
っ
か
け
と
し
て
嗜
む
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
が
、
今
は
特
に
赤
ワ
イ
ン
の
魅
力
に
す
っ

か
り
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
人
に
お
勧
め
で
き
る

様
な
ワ
イ
ン
選
び
の
技
量
を
持
ち
合
わ
せ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分
な
り
に
、

味
わ
い
、
香
り
、
そ
し
て
そ
の
雰
囲
気
を
、
時

に
賑に
ぎ

や
か
に
、
時
に
静
か
に
楽
し
み
な
が
ら
過

ご
す
こ
と
は
、
私
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ひ

と
時
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
美
味
し
い
も
の
、
香
り
の
い
い

も
の
に
触
れ
る
こ
と
で
、
感
性
を
豊
か
に
保
つ

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く

の
仲
間
や
地
元
の
皆
さ
ん
と
、
語
り
、
杯
を
か

た
む
け
る
こ
と
も
、
記
憶
の
中
の
何
か
と
何
か

を
つ
な
げ
、
編
集
し
活
用
す
る
と
い
う
「
創
造
」

の
素
材
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
対
す
る
好
奇
心
を
大

切
に
し
、
感
性
を
磨
き
、「
創
造
」す
る
意
欲
を

失
わ
な
い
よ
う
、
仕
事
で
も
日
々
の
生
活
で
も

ワ
ク
ワ
ク
す
る
気
持
ち
を
常
に
持
ち
続
け
て
い

ま
す
。

リ
ズ
ミ
カ
ル
に

　

私
の
朝
は
６
時
の
起
床
、
そ
し
て
入
浴
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
こ
こ
10
年
来
続
け
て
い
る
朝
の

習
慣
（
リ
ズ
ム
）
で
す
。
自
宅
浴
室
に
は
、
半
身

浴
の
状
態
で
ち
ょ
う
ど
視
線
の
高
さ
に
な
る
位

置
に
、
坪
庭
が
見
え
る
よ
う
小
窓
を
造
り
付
け

て
あ
り
ま
す
。
毎
日
見
る
ほ
ん
の
小
さ
な
切
り

取
ら
れ
た
景
色
で
す
が
、
季
節
や
天
候
、
そ
し

て
自
分
の
気
持
ち
の
状
態
で
も
、
違
っ
た
表
情

を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
を
眺
め
な
が
ら
心

身
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
、
そ
の
日

一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
頭
の
中
で
準
備
す
る

時
間
に
し
て
い
ま
す
。

　

18
年
前
に
妻
を
亡
く
し
て
以
降
一
人
暮
ら
し

を
し
て
い
る
た
め
、
ど
う
し
て
も
仕
事
帰
り
の

夕
食
は
外
食
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。
で
も
そ

れ
を
楽
し
む
た
め
に
、
ま
ち
を
く
ま
な
く
歩
き
、

居
酒
屋
や
飲
食
店
の
よ
う
な
、
人
が
普
段
着
で執務室にて現在愛用の電子ノート
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