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多治見市（岐阜県）
計画の速やかな実行で目指す
人もまちも元気な健康都市！

多治見市長●古川雅典

表紙イラスト：山本　陽
本文イラスト：川名　京

 

特 

集 
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

9

高
齢
者
の
健
康
・
元
気
づ
く
り

〜
介
護
い
ら
ず
の
予
防
策
〜

［
寄
稿
１
］  

地
域
を
挙
げ
た
高
齢
者
の
健
康
運
動
の
意
義••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

10

•	

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
研
究
所
長
●
鈴
木
隆
雄

［
寄
稿
２
］  

あ
か
び
ら
・
地
域
ま
る
ご
と
元
気
ア
ッ
プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践••••••••••••••••

14

•	

赤
平
市
長
●
高
尾
弘
明

［
寄
稿
３
］  
住
民
主
体
の
介
護
予
防
で
地
域
を
活
性
化•

〜
大
東
元
気
で
ま
っ
せ
体
操
〜••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

17

•	

大
東
市
長
●
東
坂
浩
一

［
寄
稿
４
］  

地
域
資
源
や
高
齢
者
人
材
を
活
用
し•

住
民
主
体
の
介
護
予
防
を
推
進••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

20

•	

山
鹿
市
長
●
中
嶋
憲
正

■
と
っ
て
お
き
！ 

美
し
い
都
市
の
景
観 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

3

	

「
打
吹
公
園
」倉
吉
市（
鳥
取
県
）

■
食
か
ら
考
え
る
　
カ
・
ラ
・
ダ 

い
き
い
き
ラ
イ
フ（
服
部
幸
應	

監
修
）•••••••••••••••••••••••••••

4

シ
ン
プ
ル
な
だ
し
仕
立
て
で
春
の
香
り
を
満
喫

新
た
け
の
こ
と
菜
の
花
の
お
吸
い
物

■
世
界
の
動
き
／
オ
バ
マ
外
交
に
厳
し
い
試
練
─
ウ
ク
ラ
イ
ナ

	

時
事
通
信
社
元
解
説
委
員
長
●
金
重
　
紘••••••••

24

■
経
済
の
動
き
／
誰
が
医
療
コ
ス
ト
を
高
め
て
い
る
の
か

	

東
京
大
学
大
学
院
教
授
●
伊
藤
元
重••••••••

26

■
自
治
の
動
き
／
都
市
圏
の
成
長
戦
略 	

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
●
松
本
克
夫••••••••

28

動 

き



APRIL 2014 市政7 市政 APRIL 2014

■
マ
イ
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト･

タ
イ
ム ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

36

	

Ｉ
タ
ー
ン
市
民
の一
人
と
し
て	

小
千
谷
市
長
●
谷
井
靖
夫

■『
日
本
百
街
道
紀
行
』
街
道
と
ま
ち
づ
く
り ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

38

	

お
接
待
の
心
で
「
お
も
て
な
し
」	

松
山
市
長
●
野
志
克
仁

■
世
界
市
民
の
目
線
か
ら
見
た
都
市
行
政 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

40

	
未
曾
有
の
温
泉
ブ
ー
ム
、
到
来
か
？　

氷
の
国
・
ア
イ
ス
ラ
ン
ド	

作
家
●
デ
ュ
ラ
ン
・
れ
い
子

■
わ
が
市
を
語
る•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

44

	

◆	

東
日
本
大
震
災
・
原
子
力
災
害
か
ら
の
早
期
復
興	

安
全
と
安
心
を
大
き
な
夢
に
つ
な
げ
る「
福
島
の
へ
そ
の
ま
ち
」本
宮	

本
宮
市
長
●
高
松
義
行

	

◆	

10
年
先
を
見
据
え
て
、佐
倉
市
の
価
値
、魅
力
を
高
め
る
ま
ち
づ
く
り
を	

佐
倉
市
長
●
蕨
　
和
雄

	

◆	

芭
蕉･

忍
者
の
ふ
る
さ
と
〜
秘
蔵
の
国･

伊
賀
〜	

伊
賀
市
長
●
岡
本
　
栄

	

◆	

走
る
、走
る
、走
る
鳥
栖	

鳥
栖
市
長
●
橋
本
康
志

■
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス
の
杖
を
探
し
て
　
地
域
医
療
再
生
へ
の
道••••••••••••••••••••••••••••••••••

52

	

公
立
病
院
の
歴
史
（
上
）	

城
西
大
学
経
営
学
部
教
授
●
伊
関
友
伸

■
歴
史
に
見
る
　
リ
ー
ダ
ー
と
、
そ
れ
を
支
え
た
人
た
ち•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

54

襄
の
思
わ
ぬ
功
績	

─	

新
島　

襄
（
最
終
回
）
─		

作
家
●
童
門
冬
二

■
編
集
後
記••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

58

■
市
政
ギ
ャ
ラ
リ
ー 

都
市
の
素
顔••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

59

「
松
江
市
皆
美
館
」（
島
根
県
）

■都市のリスクマネジメント	……………………………………42

　国土強靭化と雪害─自治体のインフラ整備
	 明治大学名誉教授、日本自治体危機管理学会会長●中邨　章

■全国市長会の動き─ Mayors' Action	 …………………56

■〔東北復興応援企画〕美味しい‼楽しい‼美しい‼	 …………………58


