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80歳エベレスト登頂
“希望の軌跡”

　全国市長会は6月３日、全国都市会館において「市長フォーラム2014〜80歳
エベレスト登頂 “希望の軌跡”〜」を開催しました。
　フォーラムでは、森・会長が開会あいさつを行った後、「80歳エベレスト登頂“希
望の軌跡”」と題して、プロスキーヤーでクラーク記念国際高等学校校長の三浦雄一
郎氏による講演が行われました。エベレスト登頂を世界最高齢の80歳で成功させ
た三浦氏は、目標を持つことの大切さ、そして、独自の「攻めの健康法」を紹介。
市長をはじめとした約740名の参加者が耳を傾けました。
　さらに、講演の後には、出席市長との活発な意見交換も行われました。
　ここでは、その講演の模様をお届けします。
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80
歳
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂 “
希
望
の
軌
跡
”

プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
、
ク
ラ
ー
ク
記
念
国
際
高
等
学
校
校
長
　
三み

う
ら浦

雄ゆ
う
い
ち
ろ
う

一
郎
氏

講 演

父
親
の
姿
に
感
化
さ
れ
て 

エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
を
目
指
す

　

私
は
70
歳
の
初
登
頂
以
来
、
こ
れ
ま
で
エ
ベ
レ
ス
ト

に
３
度
登
頂
し
て
い
ま
す
が
、
最
初
に
こ
の
世
界
最
高

峰
の
山
に
登
り
た
い
と
思
っ
た
の
は
、
北
海
道
大
学
に

在
籍
し
て
い
た
20
歳
の
こ
ろ
で
し
た
。
医
師
か
ら
作
家

に
な
っ
た
渡
辺
淳
一
さ
ん
を
は
じ
め
、
学
内
に
は
一
生

懸
命
勉
強
し
て
医
師
に
な
ろ
う
、
科
学
者
に
な
ろ
う
と

努
力
す
る
同
級
生
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

私
は
そ
ん
な
気
は
さ
ら
さ
ら
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ス

キ
ー
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い
、
で
き
た
ら
南
極
越

冬
隊
に
潜
り
込
み
た
い
、
エ
ベ
レ
ス
ト
に
も
登
り
た

い
、
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で

学
校
を
さ
ぼ
っ
て
は
山
に
登
っ
た
り
、
ス
キ
ー
を
滑
っ

た
り
の
毎
日
。
も
っ
と
も
、
ス
キ
ー
を
滑
る
以
上
に
、

試
験
の
方
も
す
べ
り
っ
ぱ
な
し
で
し
た
が（
笑
）。

　

そ
の
後
は
、
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
と
し
て
、
世
界
７
大

陸
最
高
峰
の
ス
キ
ー
滑
降
を
成
功
さ
せ
ま
し
た
が
、
南

極
大
陸
で
は
雪
崩
に
巻
き
込
ま
れ
る
な
ど
、
一
つ
間
違

う
と
命
を
落
と
し
か
ね
な
い
、
危
険
と
隣
り
合
わ
せ
の

日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　

60
歳
の
手
前
ご
ろ
で
し
ょ
う
か
、
次
第
に
、
そ
ろ

そ
ろ
引
退
か
な
と
い
う
考
え
が
頭
を
よ
ぎ
る
よ
う
に

な
り
、
生
活
も
一
変
し
ま
し
た
。
自
宅
が
あ
る
札
幌

に
帰
る
た
び
に
、
運
動
も
せ
ず
に
、
若
い
連
中
を
集

め
て
は
盛
大
に
飲
ん
で
食
べ
る
。
そ
の
結
果
、
身
長

は
１
６
４
㎝
と
小
柄
な
の
に
、
体
重
は
90
㎏
手
前
ま

で
増
加
。
立
派
な
メ
タ
ボ
体
型
に
な
っ
て
し
ま
い
、

狭
心
症
に
も
悩
ま
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

実
際
、
知
り
合
い
の
病
院
長
か
ら
、
強
制
的
に
受
け

さ
せ
ら
れ
た
検
査
結
果
を
聞
か
さ
れ
た
と
き
に
は
、
言

葉
を
失
い
ま
し
た
。
高
血
圧
、
高
脂
血
、
糖
尿
病
。
心

臓
に
加
え
て
、
腎
臓
の
状
態
も
悪
く
て
、
２
、３
年
で

人
工
透
析
の
可
能
性
も
あ
る
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
３
年
以

内
に
命
も
危
な
い
ぞ
と
、
余
命
宣
告
ま
で
さ
れ
て
し

ま
っ
て
、
い
く
ら
呑
気
な
私
で
も
、
こ
れ
は
考
え
直
さ

ざ
る
を
得
な
い
事
態
に
立
ち
至
り
ま
し
た
。

　

原
因
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
飲
み
過
ぎ
、
食
べ

過
ぎ
、
運
動
不
足
。
運
動
し
て
、
生
活
習
慣
を
改
め
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
当
然
で
す
。
た
だ
、
行
動
を
起

こ
す
に
は
何
か
が
足
り
な
い
。
健
康
に
な
る
の
は
い
い

け
ど
、
そ
れ
で
何
を
す
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が

否
め
な
い
。
私
に
足
り
な
か
っ
た
の
は
、
新
し
い
夢
や

目
標
だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
ん
な
私
が
新
し
い
目
標
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
父
親
の
三
浦
敬
三
の
姿
に
感
化
さ
れ
た
か
ら
で
し

た
。
父
は
90
歳
を
過
ぎ
て
も
ス
キ
ー
を
楽
し
む
生
粋
の

ス
キ
ー
ヤ
ー
で
、
99
歳
に
フ
ラ
ン
ス
の
モ
ン
ブ
ラ
ン
で

の
ス
キ
ー
滑
降
の
計
画
ま
で
立
て
て
い
ま
し
た
。
99
歳

の
モ
ン
ブ
ラ
ン
滑
降
ま
で
数
え
て
み
た
ら
あ
と
５
年
。

親
父
が
モ
ン
ブ
ラ
ン
な
ら
、
俺
は
20
歳
の
と
き
に
志
し

た
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
っ
て
み
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

攻
め
の
健
康
法
で
体
力
を
向
上

　

そ
の
た
め
に
も
、
ま
ず
は
メ
タ
ボ
を
治
し
て
、
徐
々

に
足
腰
を
鍛
え
な
が
ら
、
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
れ
る
だ
け

の
体
力
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
れ
は
、
毎
日
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
た
り
、
バ
ラ
ン

ス
の
い
い
食
事
や
早
寝
早
起
き
を
心
が
け
る
と
い
っ

た
、「
守
り
の
健
康
法
」
だ
け
で
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

確
か
に
、
そ
れ
ら
は
健
康
に
年
を
と
っ
て
い
く
手
立
て

で
は
あ
り
ま
す
が
、
70
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
っ
た
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り
、
ゴ
ル
フ
で
２
５
０
ヤ
ー
ド
を
飛
ば
す
だ
け
の
体
力

を
手
に
入
れ
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

　

私
自
身
に
必
要
だ
っ
た
の
は
、
そ
れ
こ
そ
根
本
的
な

体
力
を
つ
け
る
た
め
の
「
攻
め
の
健
康
法
」
で
し
た
が
、

こ
の
点
で
も
父
は
先
駆
者
で
し
た
。
生
涯
現
役
を
自
認

し
て
い
た
父
は
、
い
つ
ま
で
も
ス
キ
ー
を
続
け
ら
れ
る

だ
け
の
体
力
を
つ
け
よ
う
と
、
独
自
の
攻
め
の
健
康
法

を
実
践
。
90
歳
を
過
ぎ
て
、
さ
す
が
に
足
腰
が
弱
く

な
っ
た
こ
と
を
実
感
し
た
父
は
、
ふ
と
そ
の
原
因
が
食

生
活
に
あ
る
と
考
え
、
牛
乳
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ゴ
マ
の

粉
、
き
な
粉
、
卵
、
酢
を
独
自
に
配
合
し
た
特
性
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
ド
リ
ン
ク
を
毎
朝
、
大
き
な
ビ
ー
ル
ジ
ョ
ッ

キ
で
一
杯
飲
む
こ
と
を
日
課
に
し
た
の
で
す
。
さ
ら

に
、
舌
出
し
体
操
、
鼻
呼
吸
な
ど
、
自
ら
考
案
し
た
訓

練
法
を
、
日
常
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
少
し
ず
つ
体
力
が
回
復
し
て
き
て
、
一
時

は
困
難
だ
っ
た
、
ス
キ
ー
を
か
つ
い
で
元
気
に
山
を
登

る
と
い
っ
た
こ
と
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
90
代
に
３
回
も
骨
折
し
た

の
に
、
骨
の
つ
き
も
早
い
ば
か
り
か
、
気
力
ま
で
充
実

し
て
、
骨
折
か
ら
１
週
間
ぐ
ら
い
た
つ
と
、
す
ぐ
に
病

室
で
屈
伸
し
た
り
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
始
末
で

し
た
。
そ
れ
で
と
う
と
う
99
歳
に
フ
ラ
ン
ス
の

モ
ン
ブ
ラ
ン
の
滑
降
を
実
現
さ
せ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
に
は
フ
ラ
ン
ス
政
府
も
驚
い
た
よ
う

で
、「
フ
ラ
ン
ス
政
府
ス
ポ
ー
ツ
青
少
年
功
労

賞
金
賞
」
を
授
け
て
く
れ
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス

人
で
も
な
い
、
青
少
年
で
も
な
い
、
そ
れ
ど

こ
ろ
か
99
歳
の
日
本
人
高
齢
者
へ
の
授
賞
で

す
か
ら
、
異
例
中
の
異
例
で
す
。

　

私
も
父
親
譲
り
の
攻
め
の
健
康
法
に
着
手

し
ま
し
た
。
私
が
採
用
し
た
の
は
、
足
首
に

重
り
を
つ
け
る
、
そ
し
て
背
中
に
ザ
ッ
ク
を
背

負
っ
て
外
出
す
る
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な
も
の

で
し
た
。
足
首
の
重
り
は
、
１
年
目
は
１
㎏
、

２
年
目
は
３
㎏
、
３
年
目
は
５
㎏
と
重
量
を
上

げ
て
い
く
。
さ
ら
に
ザ
ッ
ク
も
当
初
は
10
㎏

で
し
た
が
、
30
㎏
に
ま
で
上
げ
て
い
く
。
こ

れ
が
奏
功
し
て
、
徐
々
に
体
力
を
取
り
戻
し
、

70
歳
の
と
き
に
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
成
功
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

け
が
か
ら
の
驚
異
的
な
回
復
は 

独
自
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
か
げ

　

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
と
５
年
お
き
に
エ
ベ
レ
ス
ト
を

登
っ
て
き
ま
し
た
が
、
最
も
難
し
か
っ
た
の
が
今
回
の

登
頂
で
し
た
。
登
る
こ
と
自
体
が
大
変
と
い
う
だ
け
で

な
く
、
そ
の
準
備
段
階
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
逆
境
に
見
舞

わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
が
、
76
歳
の
と
き
の
骨
折
で
し
た
。
そ
ろ

そ
ろ
80
歳
の
登
頂
に
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
始
し

始
め
て
い
た
矢
先
、
ス
キ
ー
の
ジ
ャ
ン
プ
に
失
敗
し

て
、
大
腿
骨
は
お
ろ
か
、
右
骨
盤
を
４
カ
所
骨
折
。
知

り
合
い
の
北
大
の
医
師
も
入
院
先
に
駆
け
つ
け
て
く
れ

た
の
で
す
が
、
手
の
施
し
よ
う
が
な
い
と
判
断
す
る
ほ

ど
の
大
け
が
で
し
た
。

　

こ
の
事
態
に
、
別
の
意
味
で
安
堵
し
た
の
が
、
私
の

家
族
で
し
た
。
こ
れ
で
、
80
歳
の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
を

あ
き
ら
め
る
だ
ろ
う
と
、
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
た

よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
私
の
気
持
ち
は
な
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
当
初
は
咳
を
す
る
だ
け
で
、
激
痛
が
走
る

ほ
ど
辛
い
状
況
で
し
た
が
、
何
と
か
こ
れ
を
治
し
て
み

よ
う
、
そ
し
て
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
ろ
う
と
心
に
決
め
ま

し
た
。

　

早
速
、
攻
め
の
健
康
法
の
実
践
で
す
。
入
院
か
ら
10

日
ほ
ど
経
過
し
、
や
っ
と
痛
み
も
落
ち
着
い
た
こ
ろ
、

家
内
に
あ
る
頼
み
ご
と
を
し
ま
し
た
。
知
り
合
い
の
魚

屋
か
ら
、
鮭
の
頭
を
毎
日
も
ら
っ
て
き
て
、
１
日
１
匹

食
べ
さ
せ
て
く
れ
と
い
う
お
願
い
で
す
。
病
院
の
食
事

も
悪
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
こ
れ
で
は
骨
は
つ
か
な
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い
と
思
っ
て
、
突
然
、
そ
ん
な
熊
み
た
い
な
こ
と
を
言

い
出
し
た
の
で
す
が
、
家
内
は
毎
日
調
理
し
て
届
け
て

く
れ
ま
し
た
。

　

２
カ
月
ほ
ど
し
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
と
、
先
生

が
首
を
か
し
げ
始
め
ま
し
た
。
ず
れ
て
い
た
骨
が
正
常

の
位
置
に
戻
っ
て
い
る
。
し
か
も
、
高
校
生
並
み
の
速

さ
で
骨
が
つ
い
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

　

早
速
、
鮭
の
頭
の
効
果
が
出
た
の
か
と
思
い
ま
し
た

が
、
そ
れ
以
上
に
大
き
か
っ
た
の
が
、
長
年
続
け
て
き

た
、
重
り
を
つ
け
て
歩
き
ま
わ
っ
た
効
果
で
し
た
。
実

際
、
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
か
げ
で
、
知
ら
ぬ
間
に

骨
密
度
が
20
代
レ
ベ
ル
に
ま
で
若
返
り
、
筋
肉
も
つ
い

た
こ
と
で
、
驚
異
的
な
回
復
が
可
能
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。
も
し
、
運
動
も
何
も
せ
ず
、
骨
が
年
相
応
に
も
ろ

い
状
態
で
あ
れ
ば
、
複
雑
骨
折
に
至
っ
た
で
し
ょ
う

し
、
も
っ
と
回
復
に
時
間
を
要
し
て
い
た
こ
と
は
確
実

で
す
。

　

さ
ら
に
、
私
は
若
い
こ
ろ
か
ら
ス
キ
ー
を
続
け
て
き

た
影
響
で
、
膝
の
半
月
板
が
す
り
減
り
、
常
に
痛
み
を

抱
え
て
い
た
の
で
す
が
、
こ
れ
も
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
ば
か
り
か
、
慢
性
的
に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
腰
、
肩
、

背
骨
の
痛
み
も
消
え
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
も
足
首
に

重
り
を
つ
け
、
重
量
の
あ
る
ザ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
歩
い

た
こ
と
の
効
果
で
す
。
実
際
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
調
べ
て
み
る

と
、
１
㎜
ほ
ど
し
か
な
か
っ
た
半
月
板
が
4
㎜
ほ
ど
に

ま
で
復
活
し
て
い
ま
し
た
。
攻
め
の
気
持
ち
を
持
っ
た

体
力
作
り
が
、
私
を
窮
地
か
ら
救
っ
て
く
れ
た
わ
け

で
す
。

「
年
寄
り
半
日
仕
事
」が
奏
功

　

も
う
一
つ
の
逆
境
は
、
長
年
の
持
病
で
あ
る
心
房
細

動
と
い
う
不
整
脈
の
悪
化
で
し
た
。
実
際
、
70
過
ぎ
の

時
分
か
ら
、
も
は
や
階
段
を
上
っ
た
だ
け
で
も
け
い
れ

ん
を
起
こ
す
ほ
ど
に
、
私
の
心
臓
は
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

ま
し
た
。

　

国
内
外
の
名
だ
た
る
専
門
医
に
も
診
察
し
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
手
術
を
し
て
も
よ
く
な
ら
な
い
と
、
ど
の

先
生
も
さ
じ
を
投
げ
ま
し
た
。
唯
一
し
て
く
れ
た
こ
と

と
い
え
ば
、「
エ
ベ
レ
ス
ト
な
ん
か
と
ん
で
も
な
い
、

ス
キ
ー
や
ゴ
ル
フ
な
ど
の
運
動
も
で
き
れ
ば
や
め
な
さ

い
」と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス
ぐ
ら
い
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
た
だ
一
人
、
私
の
心
臓
を
治
療
し
て
く

れ
た
の
が
、
茨
城
県
の
土
浦
協
同
病
院
の
家
坂
義
人
先

生
で
し
た
。
も
し
、
先
生
独
自
の
「
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
」と
い
う
術
式
の
手
術
を
受
け
な
け
れ
ば
、

75
歳
の
２
回
目
の
エ
ベ
レ
ス
ト
の
登
頂
さ
え
叶
わ
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
家
坂
先
生
の
存
在
が
あ
り
な
が
ら
も
、
今

回
の
３
度
目
の
登
頂
は
、
大
変
厳
し
い
状
況
で
し
た
。

エ
ベ
レ
ス
ト
の
遠
征
ま
で
あ
と
４
カ
月
と
い
う
時
期
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一
環
で
６
０
０
０
ｍ
級
の
登
頂
を

目
指
し
て
い
る
最
中
に
突
如
不
整
脈
が
発
症
し
、
一

歩
も
動
け
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
す
ぐ
に
帰
国
し
て
、

先
生
の
手
術
を
受
け
た
も
の
の
、
そ
の
後
罹
患
し
た

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
で
、
２
０
１
３
年
１
月
半

ば
に
再
度
手
術
を
受
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
事
態
に

陥
り
ま
し
た
。
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
へ
の
出
発
は
３
月
。

１
カ
月
半
の
時
間
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
さ
に
ギ
リ

ギ
リ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
し
た
が
、
手
術
は
成
功
。
た

だ
、
満
足
に
リ
ハ
ビ
リ
す
る
時
間
は
残
っ
て
い
な
い

た
め
に
、
周
囲
か
ら
は
も
う
や
め
な
さ
い
、
あ
き
ら

め
な
さ
い
と
の
説
得
攻
勢
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
私

は
ど
う
し
て
も
計
画
通
り
に
、
エ
ベ
レ
ス
ト
に
向
か

い
、
登
頂
し
た
か
っ
た
。
そ
こ
で
、
考
え
つ
い
た
の
が
、

「
年
寄
り
半
日
仕
事
」で
し
た
。

　

ヒ
マ
ラ
ヤ
で
は
朝
起
き
て
昼
過
ぎ
ま
で
登
り
、
そ
こ

で
昼
食
を
と
っ
た
後
、
再
度
夕
方
ま
で
登
っ
て
次
の

キ
ャ
ン
プ
地
に
着
く
の
が
一
般
的
な
行
程
で
す
。
し
か

し
、
今
回
は
朝
出
発
し
て
、
昼
に
は
目
的
地
に
到
着
、

そ
こ
で
翌
朝
ま
で
と
ど
ま
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。
つ

ま
り
、
１
日
の
行
程
を
通
常
の
半
分
に
減
ら
し
た
わ
け
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で
す
が
、
こ
う
す
る
こ
と
で
、
昼
食
も
ゆ
っ
く
り
と
れ

る
し
、
昼
寝
も
で
き
る
。
起
き
た
ら
散
歩
を
し
た
り
、

音
楽
を
聞
い
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
、
日
記
を
書
く
時

間
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
う
れ
し
い
こ
と
に
疲
れ
が

出
な
い
か
ら
、
夜
も
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
。
実
際
、
こ
の

「
年
寄
り
半
日
仕
事
」
は
20
日
間
に
わ
た
り
ま
し
た
が
、

こ
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ペ
ー
ス
で
の
活
動
が
自
然
と
心

臓
の
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
な
が
っ
た
ほ
か
、
無
理
せ
ず
に
エ

ベ
レ
ス
ト
を
登
り
き
る
だ
け
の
体
力
も
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
今
回
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
面
白
い
趣
向
も

盛
り
込
み
ま
し
た
。
頂
上
ま
で
あ
と
ほ
ん
の
少
し
と
い

う
８
５
０
０
ｍ
の
キ
ャ
ン
プ
で
、
お
茶
会
を
実
施
し
た

の
で
す
。
そ
れ
も
裏
千
家
で
使
う
お
抹
茶
と
、
国
宝
級

の
お
茶
碗
を
使
っ
た
本
格
的
な
も
の
で
し
た
が
、
思
っ

た
以
上
の
効
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　

通
常
、
頂
上
を
目
指
す
最
終
ア
タ
ッ
ク
に
は
、
２
時

間
ほ
ど
の
仮
眠
を
と
っ
て
か
ら
出
発
す
る
の
で
す
が
、

気
持
ち
が
高
ぶ
っ
て
、
ほ
と
ん
ど
眠
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
が
現
実
で
す
。
し
か
し
、
今
回
は
お
茶
会
の
効
能

の
せ
い
か
、
と
て
も
心
が
和
ん
で
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま

し
た
。
当
初
は
、
一
緒
に
登
っ
た
メ
ン
バ
ー
か
ら
、
余

計
な
荷
物
に
な
る
だ
け
じ
ゃ
な
い
か
と
の
指
摘
も
あ
り

ま
し
た
が
、
実
際
に
お
茶
を
飲
ん
で
、
元
気
を
蓄
え
る

こ
と
が
で
き
た
お
か
げ
で
、
と
う
と
う
80
歳
と
２
２
３

日
、
エ
ベ
レ
ス
ト
の
頂
上
に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

人
に
追
い
越
さ
れ
て
も
焦
る
こ
と
は
な
い

　

人
間
、
病
気
に
な
る
こ
と
も
あ
る
し
、
け
が
を
す
る

こ
と
も
あ
る
。
あ
る
い
は
ト
ラ
ブ
ル
に
陥
る
こ
と
も
あ

る
。
こ
れ
ら
は
人
生
に
つ
き
も
の
で
す
か
ら
仕
方
が
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
夢
が
あ
り
、
目
的
が
あ
れ
ば
乗
り

越
え
ら
れ
る
。
そ
れ
こ
そ
が
人
間
の
生
き
る
力
だ
と
思

い
ま
す
。

　

た
だ
、
大
き
な
夢
が
あ
っ
て
も
、
な
か
な
か
踏
み
切

れ
な
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
恐
ら
く
、「
で

き
な
い
こ
と
、
大
変
な
こ
と
」
に
と
ら
わ
れ
す
ぎ
る
か

ら
で
し
ょ
う
。

　

実
際
、
私
は
80
歳
で
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
た
。
大
腿
骨
や
骨
盤
の
骨
折
も
経
験
し
ま
し

た
し
、
登
頂
直
前
に
、
心
臓
手
術
も
受
け
ま
し
た
。
大

変
な
逆
境
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
は
、「
で

き
な
い
こ
と
、
大
変
な
こ
と
」
に
縛
ら
れ
る
よ
り
も
、

で
き
る
こ
と
を
一
つ
ず
つ
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
を
選

び
ま
し
た
。
す
る
と
、
年
を
と
っ
て
い
て
も
、
何
と
か

乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
け
が
を
し
て
も
、

元
気
に
回
復
で
き
ま
し
た
し
、
さ
ら
に
回
復
し
た
ら
前

よ
り
も
も
っ
と
元
気
に
強
く
な
れ
る
と
い
う
こ
と
も
学

び
ま
し
た
。

　

今
回
の
登
頂
の
出
発
前
に
い
ろ
い
ろ
な
人
か
ら
言
葉

を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
が
、「
元
気
に
登
っ
て
こ
い
」と
声

を
掛
け
て
く
れ
た
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
言
わ
れ
た

こ
と
は「
無
理
す
る
な
」「
生
き
て
帰
っ
て
こ
い
」の
２
つ

だ
け
。
で
も
、
無
理
し
な
い
と
登
れ
な
い
し
、
死
ん
だ

気
で
臨
ま
な
け
れ
ば
、
達
成
で
き
る
世
界
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
高
齢
で
あ
っ
て
も
、
時
に
は
無
理
が
で
き
る
の

も
重
要
な
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
年
が
年
で
す
か
ら
、
ス
ピ
ー
ド
は
半
分

で
す
。
若
い
こ
ろ
と
同
じ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
た
と
え
時
間
が
掛
か
っ
て
も
、
人
に
追
い
越
さ
れ

て
も
、
追
い
つ
く
こ
と
が
で
き
な
く
て
も
、
焦
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
一
歩
、
一
歩
、

踏
み
し
め
て
い
け
ば
い
い
。
そ
の
こ
と
も
、
今
回
大
い

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
70
、
75
、
80
歳
と
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
き
ま
し
た
が
、
ま
た
悪
い
癖
と
い
い

ま
し
ょ
う
か
、
85
歳
に
は
チ
ベ
ッ
ト
と
ネ
パ
ー
ル
の
国

境
に
あ
る
８
２
０
１
ｍ
の
チ
ョ
・
オ
ユ
ー
と
い
う
山
に

登
っ
て
、
山
頂
か
ら
親
子
で
ス
キ
ー
の
滑
降
を
す
る
計

画
を
立
て
て
い
ま
す
が
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

　

本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


