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アスクレピオスの杖を探して
地
域
医
療

再
生
へ
の
道

第24回

健
康
の
ま
ち
づ
く
り 

友
好
都
市
連
盟
サ
ミ
ッ
ト

　

平
成
29
年
３
月
４
日
、
福
井
県
高
浜
町
で
行
わ
れ

た
「
第
１
回
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
友
好
都
市
連
盟
サ

ミ
ッ
ト
」に
参
加
し
た
。
サ
ミ
ッ
ト
は
、
健
康
の
ま
ち
づ

く
り
友
好
都
市
連
盟
が
開
催
し
た
も
の
で
、
同
連
盟
に

は
、
北
海
道
稚
内
市
、
青
森
県
大
間
町
、
千
葉
県
千

葉
市
、市
原
市
、新
潟
県
粟
島
浦
村
、石
川
県
加
賀
市
、

福
井
県
鯖
江
市
、美
浜
町
、高
浜
町
、京
都
府
宮
津
市
、

島
根
県
益
田
市
、
広
島
県
庄
原
市
、
山
口
県
下
関
市
、

宮
崎
県
延
岡
市
、
小
林
市
の
15
自

治
体
が
参
加
し
て
い
る
。
筆
者
は
、

連
盟
を
応
援
す
る
９
名
の
顧
問
の

１
人
と
し
て
参
加
し
た
。

全
国
初
の
市
町
村 

単
独
医
学
部
寄
附
講
座

　

福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ア
講
座
は
、
福
井
県
高
浜

町
が
福
井
大
学
に
対
し
て
行
う
寄

附
講
座
で
あ
る
。
高
浜
町
に
は
、

公
的
医
療
機
関
と
し
て
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ

若
狭
高
浜
病
院
（
平
成
26
年
３
月
ま
で
社
会
保
険
高

浜
病
院
）と
町
立
和
田
診
療
所
が
立
地
し
て
い
る
。
高

浜
病
院
は
、
平
成
16
年
度
に
導
入
さ
れ
た
新
医
師
臨

床
研
修
制
度
の
影
響
で
、
10
名
近
く
在
籍
し
た
医
師

が
３
名
に
ま
で
減
少
す
る
。
病
院
の
存
続
を
危
ぶ
ん

だ
野
瀬
豊
高
浜
町
長
は
、
地
域
医
療
ワ
ー
キ
ン
グ
グ

ル
ー
プ
を
設
置
し
、
筆
者
は
縁
あ
っ
て
メ
ン
バ
ー
と

な
っ
た
。
ワ
ー
キ
ン
グ
で
寄
附
講
座
を
設
置
す
る
提

案
が
出
て
、
平
成
21
年
４
月
、
全
国
初
の
市
町
村
単

独
医
学
部
寄
附
講
座
と
し
て
ス
タ
ー
ト
す
る
。
講
座

は
総
合
診
療
で
全
国
的
に
有
名
な
寺
澤
秀
一
教
授
が

週
２
回
高
浜
町
で
指
導
を
行
う
と
い
う
贅
沢
な
内
容

と
な
り
、
現
在
で
は
若
狭
高
浜
病
院
と
和
田
診
療
所

は
年
間
１
２
０
名
を
超
え
る
学
生
・
研
修

医
の
集
ま
る
医
療
施
設
と
な
っ
て
い
る
。

井
階
友
貴
医
師
の 

健
康
の
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み

　

講
座
開
設
に
当
た
っ
て
助
教
と
し
て
高

浜
町
に
赴
任
し
た
の
が
井
階
友
貴
医
師
で

あ
る
。
井
階
医
師
は
、
住
民
が
自
分
の
問

題
と
し
て
医
療
を
考
え
て
い
く
必
要
が
あ

る
と
考
え
、
２
０
０
９
年
９
月
に
結
成
さ

れ
た「
た
か
は
ま
地
域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」と
地
域

医
療
再
生
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
う
。

表
１
の「
地
域
医
療
を
守
り
育
て
る
五
か
条
」は
、
会
の

活
動
か
ら
生
ま
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
る
。
当
初
、
井

階
医
師
や
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
は
、
地
域
医
療
の
問
題

解
決
を
目
標
に
活
動
が
行
わ
れ
て
い
た
が
、
次
第
に

活
動
は
健
康
や
ま
ち
づ
く
り
に
シ
フ
ト
し
て
い
く
。

　
「
け
っ
こ
う
健
康
！　

高
浜
☆
わ
い
わ
い
カ
フ
ェ

（
健
高
カ
フ
ェ
）」
は
、
健
康
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
、
関
わ
っ
て
い
る
人
・
団
体
が
お
し
ゃ
べ

り
を
す
る
こ
と
で
、
人
と
人
、
団
体
と
団
体
、
地

域
と
地
域
を
つ
な
ぎ
、
人
口
や
活
動
数
の
限
ら
れ

る
地
方
で
も
効
率
的
で
効
果
的
に
活
動
・
施
策
を

健
康
の
ま
ち
づ
く
り

友
好
都
市
連
盟
サ
ミ
ッ
ト
に
参
加城

西
大
学
経
営
学
部
教
授
　

伊
関
友
伸

表１　地域医療を守り育てる五か条

	 表２	健高カフェから実現、
	 	 協議中の取り組み一覧

◦かんしん（関心）を持とう！
◦かかりつけを持とう！
◦からだづくりに取り組もう！
◦がくせい（学生）教育に協力しよう！
◦かんしゃ（感謝）の気持ちを伝えよう！

◦無料レンタサイクル
◦海岸リハビリロード整備＆健康情報設置
◦病院リハビリ室セミ解放（介護予防事業）
◦小学校・PTAでの健康授業
◦健康ポイントシステム
◦野菜情報SNSページ開設
◦健高弁当レシピ開発・販売
◦生産食品出張販売
◦配食サービスの拡大
◦お一人様（独居者）ランチ会
◦子育て支援　見える化システム
◦カスタマイズ可能！健康じぶん手帳
◦コミュニティカフェ
◦JR小浜線観光列車
◦魚のブランド化と購買摂取促進
◦海浜レジャーに特化した産業・医学連携
◦町民暮らしの手帖
◦ご当地介護予防体操　　など
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実
現
す
る
こ
と
を
目
指
す
活
動
で
あ
る
。
健
高
カ

フ
ェ
か
ら
表
２
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
実
現
、
実

現
に
向
け
て
協
議
さ
れ
て
い
る
。

　

高
浜
の
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
で
欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
の
が
「
赤
ふ
ん
坊
や
」（
写
真
１
）
で
あ
る
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
自
体
は
、
昭
和
63
年
に
誕
生
し
た
歴

史
の
あ
る
も
の
で
あ
る
が
、
井
階
医
師
が
健
康
の
ま

ち
づ
く
り
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
起
用
し
た
。
井
階
医

師
は
、
積
極
的
に
赤
ふ
ん
坊
や
の
中
に
入
っ
て
（
一

体
化
し
て
）、
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
の
意
義
や
そ
の

楽
し
さ
を
訴
え
て
い
る
。

全
国
に
ひ
ろ
が
る
健
康
の
ま
ち
づ
く
り

　

プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
講
座
が
、
全
国
の
自
治
体
で
健

康
の
ま
ち
づ
く
り
を
広
げ
る
た
め
の
試
み
が
「
コ
ラ

ボ
☆
ラ
ボ
」
で
あ
る
。
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
に
ロ
ジ
カ

ル
シ
ン
キ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

手
法
で
、
希
望
す
る
自
治
体
に
ス
タ
ッ
フ
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
出
向
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
。

２
０
１
６
年
度
ま
で
に
全
国
17
カ
所
で
行
わ
れ
て
い

る
。
今
回
、
連
盟
に
参
加
し
た
自
治
体
は
「
コ
ラ
ボ

☆
ラ
ボ
」
を
開
催
し
た
こ
と
な
ど
が
参
加
の
契
機
と

な
っ
て
い
る
。

ゆ
る
い
雰
囲
気
で
行
わ
れ
た
サ
ミ
ッ
ト

　

サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
規
約
を
決
め
る
総
会
の
あ
と
、
参

加
自
治
体
に
よ
る
「
Ｋ
ｅ
Ｄ
プ
レ
ゼ
ン
」
が
行
わ
れ
た
。

各
自
治
体
の
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組

み
を
６
分
間
で
報
告
が
行
わ
れ
た
。
相
変
わ
ら
ず
深
刻

な
医
師
不
足
に
対
応
す
る
た
め
に
健
康
の
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
む
地
域
、
増
加
す
る
医
療
費
を
抑
制
す
る

た
め
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
地
域
な
ど
地
域
に

よ
っ
て
取
り
組
む
動
機
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ
っ
た
。
参
加

自
治
体
の
投
票
に
よ
り
山
口
治
太
郞
町
長
も
参
加
し

た
福
井
県
美
浜

町
が
最
優
秀
賞

を
受
け
た
。

　

引
き
続
き
、

参
加
者
に
よ
る

「
コ
ラ
ボ
☆
ラ

ボ
」が
行
わ
れ
、

会
場
を
９
つ
の

グ
ル
ー
プ
に
分

け
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
設
定
し

た
テ
ー
マ
に
つ

い
て
「
原
因
」

「
理
想
」「
手
段
」の
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て
毎
回
で
メ
ン

バ
ー
を
交
換
し
、
お
し
ゃ
べ
り
が
行
わ
れ
た
。
写
真

2
は
9
グ
ル
ー
プ
の
「
食
と
健
康　

上
手
な
ア
ル

コ
ー
ル
と
の
付
合
い
方
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
の
議
論

の
成
果
で
あ
る
。

　

夜
は
懇
親
会
が
行
わ
れ
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
参

加
者
は
深
夜
ま
で
交
流
を
深
め
た
。
サ
ミ
ッ
ト
は
、

終
始
、
ゆ
る
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
行
わ
れ
、

参
加
者
は
気
づ
き
と
と
も
に
明
日
の
や
る
気
を
受
け
、

サ
ミ
ッ
ト
は
成
功
の
う
ち
に
終
了
し
た
。

　

プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
講
座
で
は
、
コ
ラ
ボ
☆
ラ
ボ
の

開
催
や
都
市
連
盟
に
参
加
す
る
自
治
体
を
募
集
し
て

い
る
。
興
味
の
あ
る
自
治
体
は
参
加
を
さ
れ
て
は
い

か
が
で
あ
ろ
う
か
。

タ
イ
ト
ル
の
〝ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス
の
杖
〟
と
は
、
ギ
リ
シ
ア
神

話
に
登
場
す
る
名
医
ア
ス
ク
レ
ピ
オ
ス
の
持
っ
て
い
た
蛇（
ク

ス
シ
ヘ
ビ
）の
巻
き
つ
い
た
杖
。
医
療
・
医
術
の
象
徴
と
し
て

世
界
的
に
広
く
用
い
ら
れ
て
い
る
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
あ
る
。
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