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市 長 座 談 会

上田市

多摩市

坂出市
各務原市

健康寿命の延伸を目指した
都市の取り組み

　
高
齢
化
が
進
む
中
、
介
護
の
必
要
が

な
く
自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
る「
健
康
寿
命
」へ
の
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
個
人
の
生
活
の
質
向

上
は
も
と
よ
り
、
社
会
保
障
制
度
を
持

続
可
能
な
も
の
に
し
て
い
く
た
め
に

も
、
健
康
寿
命
の
延
伸
は
極
め
て
重
要

で
す
。

　
全
国
の
自
治
体
に
お
い
て
も
、
市
民

の「
健
康
寿
命
」を
延
ば
そ
う
と
、
生
活

習
慣
の
改
善
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用

し
た
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
の
導
入
、
運
動

環
境
の
整
備
、
医
療
・
健
康
デ
ー
タ
を

活
用
し
た
健
康
施
策
、
心
身
の
活
力
減

退
を
防
ぐ「
フ
レ
イ
ル
」対
策
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
座
談
会
で
は
、
市
民
の
健
康
寿
命
の

延
伸
に
取
り
組
む
土
屋
・
上
田
市
長
、

阿
部
・
多
摩
市
長
、
浅
野
・
各
務
原
市

長
、
有
福
・
坂
出
市
長
に
お
集
ま
り
い

た
だ
き
、
各
都
市
が
進
め
る
健
康
施
策

や
そ
の
効
果
、
高
齢
男
性
を
含
む
健
康

無
関
心
層
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
、
デ
ジ
タ

ル
・
デ
バ
イ
ド
の
解
消
に
向
け
た
取
り

組
み
な
ど
に
つ
い
て
、
幅
広
く
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
本
文
中
の
役
職
名
・
敬
称
は
一
部
省

略
し
て
い
ま
す
）

浅
あ さ の

野健
け ん じ

司
各

かかみがはら

務原市長（岐阜県）

有
あ り ふ く

福哲
て つ じ

二
坂
さかいで

出市長（香川県）

阿
あ べ

部裕
ひ ろ ゆ き

行
多
た ま

摩市長（東京都）

土
つ ち や

屋陽
よ う い ち

一
上
う え だ

田市長（長野県）

司会・コーディネーター

細
ほ そ か わ

川 珠
た ま お

生
政治ジャーナリスト
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地
域
一
体
に
な
っ
て
進
め
る 

健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

細
川　

市
民
の
健
康
寿
命
を
い
か
に
延
ば
す
か
と
い
う

観
点
か
ら
、
多
く
の
自
治
体
で
市
民
の
健
康
づ
く
り
に

向
け
た
施
策
が
活
発
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

は
、
各
都
市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
し
く
だ
さ
い
。

土
屋　

上
田
市
で
は
、
全
て
の
市
民
が
生
涯
に
わ
た
り

健
康
で
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る「
健
幸
都
市
う
え
だ
」の
実

現
を
目
的
に
、
議
員
提
案
に
よ
る
「
上
田
市
人
生

１
０
０
年
時
代
を
よ
り
良
く
生
き
る
健
康
づ
く
り
条

例
」
が
令
和
４
年
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
こ
れ

を
受
け
て
策
定
し
た
「
第
四
次
上
田
市
民
健
康
づ
く
り

計
画
」
に
基
づ
き
、「
健
康
幸
せ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
」

を
中
心
に
施
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
事
業
は
「
健
康
に
関
心
の
薄
い
市
民
の
意
識
高
揚

を
図
り
、
主
体
的
に
行
う
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
支

援
」「
子
ど
も
や
若
い
世
代
か
ら
の
健
康
づ
く
り
事
業
の

推
進
」「
超
少
子
高
齢
化
の
社
会
構
造
を
踏
ま
え
た
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
形
成
の
視
点
も
取
り
入
れ
た
事
業
の
推

進
」「
保
険
者
と
連
携
し
、
よ
り
多
く
の
市
民
の
健
康

デ
ー
タ
を
分
析
、
活
用
し
た
効
果
的
・
効
率
的
事
業
の

展
開
」
と
い
う
四
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
か
ら
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、
糖
尿
病
な
ど
生
活
習

慣
病
の
発
症
を
抑
え
る
こ
と
を
主
眼
に
、
日
常
生
活
の

中
で
健
康
へ
の
関
心
を
高
め
、
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ

く
り
を
続
け
る
「
上
田
市
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト

制
度
」、
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
プ

リ「
う
え
い
く
」を
導
入
し
た
ほ
か
、
フ
レ
イ
ル
予
防
や

運
動
の
動
機
付
け
支
援
、
さ
ら
に
は
運
動
の
習
慣
化
の

推
進
を
目
的
に
、
健
康
運
動
指
導
士
の
指
導
の
下
で
各

種
運
動
講
座
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

阿
部　

多
摩
市
は
、
日
本
最
大
規
模
の
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

「
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
」
が
あ
る
ま
ち
で
す
。
ニ
ュ
ー
タ

ウ
ン
の
第
一
次
入
居
が
始
ま
っ
た
昭
和
40
年
代
半
ば
以

降
、
人
口
は
急
増
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
か
ら
半
世
紀
以

上
の
歳
月
が
流
れ
る
中
で
、
高
齢
者
数
は
年
々
増
加
し
、

今
や
高
齢
化
率
は
約
29
％
に
ま
で
上
昇
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
私
が
目
指
し
た
の
は
身
体

面
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
誰
も
が
幸
せ
を
実
感
で
き
る

「
健
幸
都
市（
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
）」で
し
た
。

　

こ
れ
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
そ
う
と
、
平
成
29
年
に

「
多
摩
市
健
幸
都
市
宣
言
」
を
制
定
す
る
と
と
も
に
、
行

政
に
お
け
る
取
り
組
み
方
針
を
示
し
た
「
多
摩
市
健
幸

ま
ち
づ
く
り
基
本
方
針
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
市
民
が
楽
し
み
な
が
ら
ま
ち
を
歩
く
こ
と
を
促
す

「
ぶ
ら
て
くCity

多
摩
」
の
推
進
、
多
摩
市
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
テ
キ
ス
ト
『
あ
な
た
の
「
生
き
方
・
老
い
方
」
応
援

本
』の
作
成
・
販
売
、
市
が
養
成
し
た「
介
護
予
防
リ
ー
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ダ
ー
」
が
主
体
と
な
っ
て
市
考
案
の
「
元
気
ア
ッ
プ
体

操
」
を
行
う
「
地
域
介
護
予
防
教
室
」、
よ
り
身
近
な
場

所
で
地
域
住
民
が
集
ま
り
、
元
気
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
「
近
所
de
元
気
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
な

ど
、
市
民
、
市
民
団
体
、
事
業
者
、
大
学
な
ど
の
連
携
・

協
働
の
下
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
施
策
を
推
進
し
て
き

ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
に
よ
り
、
健
康
寿
命
は
東
京
都

内
の
自
治
体
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
、
市
の
介
護

保
険
料
も
多
摩
地
域
26
市
の
中
で
５
番
目
に
低
い
額
を

維
持
す
る
な
ど
、
大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

浅
野　

各
務
原
市
は
、
昭
和
40
年
代
以
降
、
大
型
住
宅

団
地
が
数
多
く
造
成
さ
れ
、
岐
阜
市
や
名
古
屋
市
の

ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
発
展
し
た
一
方
、
現
在
は
多
摩

市
同
様
、
市
民
の
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
う
し

た
状
況
を
背
景
に
、
令
和
元
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る
の
が
、
身
体
機
能
や
認
知
機
能
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
早
期
に
対
策
を
講
じ
る「
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
」で

す
。
厚
生
労
働
省
が
策
定
し
た
「
高
齢
者
の
特
性
を
踏

ま
え
た
保
健
事
業
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
お
い
て
、
住
民

主
体
の
通
い
の
場
を
活
用
し
た
フ
レ
イ
ル
予
防
の
重
要

性
を
提
示
し
た
の
が
契
機
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
地
域
住
民
、
専
門
職
、
民
間
事
業
者
な
ど

で
構
成
さ
れ
た「
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
検
討
委
員
会
」を

発
足
し
、
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
指
標

を
作
成
。
そ
の
後
は
、
役
割
を
変
え
「
フ
レ
イ
ル
予
防

推
進
委
員
会
」
と
し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
の
啓
発
方
法
な

ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
に
は
、
庁
内
に

「
健
康
長
寿
係
」
を
新
設
す
る
な
ど
推
進
体
制
を
整
備

し
、
多
職
種
の
専
門
職
が
高
齢
者
の
通
い
の
場
へ
出
向

き
、
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
毎
日
の
歩
数

を
計
測
す
る
「
か
か
み
が
は
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
向
け
た
「
健

口
教
室
」、
各
種
講
演
会
の
開
催
、
フ
レ
イ
ル
予
防
動

画
の
配
信
な
ど
、
幅
広
く
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

有
福　

坂
出
市
を
含
む
香
川
県
は
、
糖
尿
病
や
心
疾
患

の
患
者
が
多
い
地
域
で
す
。
県
民
の
う
ど
ん
好
き
を
背

景
に
、
塩
分
や
糖
質
の
摂
取
量
の
多
さ
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
日
頃
の
運
動
不
足
も
要
因
の
一
つ
に
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
お
い
し
く
う
ど
ん
を
食
べ
る
た
め
に
も
、

運
動
習
慣
を
定
着
さ
せ
る
な
ど
、
基
本
的
な
健
康
管
理

が
重
要
で
す
。

　

そ
う
し
た
観
点
か
ら
、
坂
出
市
で
は
以
前
か
ら
ラ
ジ

オ
体
操
の
普
及
や
、
公
園
へ
の
健
康
遊
具
の
設
置
、
市

議員提案による条例制定を受けて
「健康幸せプロジェクト」を中心とした

施策を展開しています。

土屋 陽一
上田市長（長野県）

土曜日早朝開催の「あたま・からだ元気体操」には毎回、多くの市民が参加（上田市）
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内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
掲
載
し
た「
さ
か
い
で
健

幸
マ
ッ
プ
」の
作
成
、
マ
ッ
プ
に
掲
載
さ
れ
た
各
コ
ー
ス

を
歩
く
イ
ベ
ン
ト「
み
ん
な
で
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」の

開
催
、
坂
出
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業「
さ

か
い
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
55
」
の
実
施
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

観
点
か
ら
市
民
の
健
康
増
進
を
図
る
取
り
組
み
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
ソ
フ
ト
事
業
に
加
え
て
、
現
在
、
力
を
入

れ
て
い
る
の
が
、
市
街
地
再
開
発
事
業
と
連
動
さ
せ
た

健
康
づ
く
り
の
環
境
整
備
で
す
。
Ｊ
Ｒ
坂
出
駅
周
辺
に

公
園
や
広
場
、
図
書
館
を
は
じ
め
と
し
た
複
合
施
設
を

整
備
し
、
市
民
が
楽
し
く
心
地
よ
く
過
ご
せ
る
居
場
所

を
つ
く
る
こ
と
で
、
自
然
と
体
を
動
か
し
た
く
な
る

「
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
し
な
が
ら
、

市
街
地
エ
リ
ア
の
価
値
向
上
の
実
現
も
目
指
し
て
い

ま
す
。

健
康
づ
く
り
を
通
じ
て 

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
確
保
す
る

細
川　

各
都
市
と
も
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
向
け
て
、

き
め
細
か
く
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
ね
。
市
民
の
交
流

や
社
会
参
加
を
促
す
効
果
も
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す

が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

有
福　

市
が
普
及
に
努
め
て
き
た
ラ
ジ
オ
体
操
は
、
特

に
そ
の
意
味
合
い
が
強
い
で
す
。
毎
日
、
各
地
域
（
７

カ
所
）
の
運
営
の
下
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
実
施
し
て
い

る
ほ
か
、
７
月
第
１
日
曜
日
の
「
坂
出
市
ラ
ジ
オ
体
操

の
日
」に
は「
ラ
ジ
オ
体
操
大
会
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

住
民
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
、
共
に
体
を
動
か
す
ラ
ジ
オ

体
操
は
、
他
者
と
交
流
し
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保

つ
貴
重
な
機
会
に
も
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

土
屋　

上
田
市
で
も
土
曜
日
の
朝
６
時
半
か
ら
「
あ
た

ま
・
か
ら
だ
元
気
体
操
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
長
野
県

の
県
歌「
信
濃
の
国
」の
リ
ズ
ム
を
取
り
入
れ
た
市
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
体
操「
信
濃
の
国
上
田
」健
幸
体
操
で
体
を
動

か
し
た
り
す
る
活
動
で
す
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
、
幅
広
い
年
齢
層
の
市
民
が
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
語
源
は
「
健
体
康
心
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
言
葉
の
通
り
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
身

体
的
な
健
や
か
さ
だ
け
で
な
く
、
こ
う
し
た
住
民
同
士

の
交
流
を
基
本
に
し
た
心
の
安
ら
ぎ
も
大
切
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。

阿
部　

身
近
な
通
い
の
場
も
、
高
齢
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
は
、
生
活
に
欠
か
せ
な
い
交
流
拠
点
で
す
。
多
摩
市

で
は
集
会
所
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
、
住
民

主
体
の
通
い
の
場
が
市
内
に
１
４
６
カ
所
も
開
設
さ

れ
、「
地
域
介
護
予
防
教
室
」
や
「
近
所
de
元
気
ア
ッ
プ

高齢化率が高まる中
誰もが幸せを実感できる

「健幸都市」を目指し
地域ぐるみで取り組んでいます。

阿部 裕行
多摩市長（東京都）

介護予防リーダーを進行役に市が考案した「元気アップ体操」を実施（多摩市）
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
な
ど
の
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
気
軽
に
出
掛
け
て
、
友

人
と
も
交
流
し
、
運
動
し
た
り
、
運
営
に
協
力
し
た
り

す
る
大
事
な
場
所
。
そ
れ
が
楽
し
み
や
生
き
が
い
を
生

み
出
し
、
仲
間
づ
く
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
は
活
動
が
停
滞
し
た
も
の
の
、
今
は
ま
た
活

発
に
活
動
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

浅
野　

各
務
原
市
で
も「
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
」推
進
の

拠
点
に
位
置
付
け
て
い
る
の
が
、
市
内
に
94
カ
所
設
置

さ
れ
て
い
る
通
い
の
場
で
す
。
普
段
か
ら
住
民
の
皆
さ

ん
が
集
う
場
で
事
業
を
進
め
る
こ
と
で
、
多
く
の
高
齢

者
に
効
果
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
、
結
果
的
に
参
加
者

も
多
数
に
上
り
ま
し
た
。

有
福　

坂
出
市
で
も
乳
幼
児
健
診
の
場
を
活
用
し
た
ア

プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、
保
護
者
や
祖
父
母
に
骨
密
度
測
定
・

野
菜
の
摂
取
量
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
「
生
活
習
慣
・
健
康

状
態
見
え
る
化
事
業
」を
実
施
す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
に
点
在
す
る
都
市
公
園
を
、
市
民
に
身

近
な
交
流
の
場
、
憩
い
の
場
と
し
て
再
整
備
し
て
い
く

取
り
組
み
も
進
め
て
い
ま
す
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、

普
段
、
主
に
高
齢
者
が
利
用
し
て
い
る
公
園
で
あ
れ
ば
、

遊
具
を
設
置
し
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
各
公
園
で

利
用
者
調
査
を
行
い
、
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
を
進
め
、
公
園
の
魅
力
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

阿
部　

多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
は
、
車
道
と
歩
道
が
交
差

し
な
い「
歩
車
分
離
」が
徹
底
さ
れ
て
い
て
、
全
長
41
㎞

に
わ
た
る
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
民
は
こ

の
遊
歩
道
で
日
常
的
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
た
り
、
随

所
に
あ
る
公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
屋
外
環
境
も
、
健
康
づ
く
り
や
住
民
交

流
を
進
め
る
大
切
な
場
所
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

男
性
高
齢
者
の
参
加
を
促
す
た
め
に

細
川　

健
康
を
維
持
す
る
に
は
、
体
を
動
か
す
だ
け
で

な
く
、
住
民
同
士
の
交
流
や
社
会
参
加
も
必
要
な
の
で

す
ね
。
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
施
策
を
進
め
る
中
で
、
ど
の

よ
う
な
課
題
が
出
て
き
て
い
ま
す
か
。

阿
部　

健
幸
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
市
民
は
、
女
性

に
比
べ
て
男
性
が
圧
倒
的
に
少
な
く
、
そ
こ
が
一
番
の

課
題
で
す
。
特
に
高
齢
に
な
る
と
、
男
性
の
皆
さ
ん
は

な
お
さ
ら
腰
が
重
く
な
っ
て
、
外
出
し
た
が
ら
な
く
な

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
の
ご
夫
人
方
か
ら
「
う
ち

の
旦
那
を
家
か
ら
引
っ
張
り
出
し
て
く
だ
さ
い
」
と
冗

談
交
じ
り
に
頼
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。

有
福　

坂
出
市
で
も
、
ラ
ジ
オ
体
操
や
市
の
健
康
施
策

に
積
極
的
に
参
加
す
る
男
性
高
齢
者
も
い
ま
す
が
、
そ

う
し
た
活
動
に
関
心
を
持
た
な
い
方
も
少
な
く
あ
り
ま 市オリジナルの指標を用いた「フレイルチェック大会」の様子（各務原市）

身体機能や認知機能の状態を
チェックし、早期に対策を講じる

「フレイル予防事業」に
注力しています。

浅野 健司
各務原市長（岐阜県）
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市 長 座 談 会 健康寿命の延伸を目指した都市の取り組み

せ
ん
。
現
役
時
代
に
は
多
様
な
人
脈
を
持
ち
、
活
発
に

交
流
し
て
い
た
方
々
が
、
退
職
し
た
途
端
家
の
中
に
閉

じ
こ
も
っ
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
ケ
ー
ス
が
多
い
よ
う

で
す
。

浅
野　

本
市
で
も
同
じ
で
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
事
業
に

関
し
て
も
、
男
性
の
参
加
割
合
は
全
体
の
15
％
ほ
ど
。

男
性
の
皆
さ
ん
に
は
「
自
分
は
健
康
だ
、
体
は
ど
こ
も

悪
く
な
い
」
と
い
う
認
識
が
強
い
よ
う
で
、
な
か
な
か

通
い
の
場
に
足
を
運
ん
で
く
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
男
性
高
齢
者
の
行
動
変
容
を
促
そ
う
と
、

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
で
、
運
動
習
慣
の
な
い
人

を
対
象
に
、
今
年
度
か
ら
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
株
式
会
社
に
よ

る
「
シ
ニ
ア
の
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
始
め
ま

し
た
。
３
カ
月
間
に
わ
た
っ
て
、
同
社
独
自
の
メ
ソ
ッ

ド
で
行
う
「
運
動
指
導
」、
仲
間
と
一
緒
に
続
け
る
「
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
」、
専
用
ア
プ
リ
を
用
い
た
「
個
別
の

食
事
指
導
」
を
実
施
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
男
性
が

好
み
そ
う
な
筋
ト
レ
な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
知
名
度

が
あ
る
民
間
企
業
が
実
施
す
れ
ば
、
男
性
高
齢
者
も
関

心
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
の
で
は
と
期
待
し

て
始
め
た
事
業
で
す
が
、
男
性
高
齢
者
を
中
心
に
、
定

員
の
４
倍
以
上
の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

土
屋　

男
性
の
皆
さ
ん
に
は
、
ま
ず
地
域
と
の
接
点
を

持
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
特
に
定
年
前
か

ら
関
わ
り
を
持
っ
た
方
が
、
無
理
な
く
地
域
社
会
に

入
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
点
、
自
治
会
の
役

員
就
任
な
ど
は
う
っ
て
つ
け
で
す
が
、
負
担
が
大
き
い

せ
い
か
、
仕
事
と
の
両
立
は
容
易
で
は
な
い
よ
う
で

す
。
就
任
を
頼
ん
で
も
、「
定
年
ま
で
待
っ
て
ほ
し
い
」

と
断
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
で

は
、
引
退
後
に
は
引
き
受
け
て
く
れ
る
か
と
い
う
と
、

今
や
定
年
延
長
の
時
代
で
す
か
ら
、
な
か
な
か
そ
の
機

会
が
訪
れ
な
い
。
結
果
的
に
、
地
域
活
動
に
参
加
す
る

男
性
は
な
か
な
か
増
え
て
い
か
な
い
と
い
う
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。
現
役
世
代
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
、

自
治
会
活
動
の
見
直
し
も
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
。

有
福　

坂
出
市
で
は
市
内
に
増
え
続
け
る
耕
作
放
棄
地

を
活
用
し
て
、
新
た
に
市
民
農
園
を
開
設
し
た
と
こ
ろ
、

40
代
、
50
代
の
働
き
世
代
の
男
性
が
意
欲
的
に
野
菜
栽

培
に
取
り
組
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
ペ
ー
ス

で
作
業
に
打
ち
込
め
る
の
が
男
性
に
合
っ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
中
に
は
、
市
民
農
園
で
農
作
業
を
学

ん
で
、
就
農
を
本
気
で
考
え
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
農
業
の
新
た
な
担
い
手
確
保
に
つ
な
が
っ
て

く
れ
れ
ば
市
と
し
て
も
う
れ
し
い
で
す
が
、
い
ず
れ
に

せ
よ
、
家
に
閉
じ
こ
も
る
よ
り
も
、
野
外
で
体
を
動
か

し
、
仲
間
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
た
方

「さかいで健幸マップ」に掲載されたコースを歩くウォーキングイベント「みんなで健幸
ウォーキング」（坂出市）

心地よく過ごせる居場所を
まちなかに整備し
自然と体を動かしたくなる
環境づくりを目指しています。

有福 哲二
坂出市長（香川県）
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が
健
康
に
も
い
い
で
す
し
、
多
様
な
メ
リ
ッ
ト
も
感
じ

て
い
ま
す
。

浅
野　

活
動
に
参
加
す
る
上
で
明
確
な
目
的
や
役
割
が

あ
る
と
、
意
欲
的
に
取
り
組
み
ま
す
よ
ね
。
各
務
原
市

で
は
、
小
中
学
校
の
放
課
後
な
ど
に
地
域
の
方
々
が
児

童
生
徒
の
学
習
の
補
助
指
導
な
ど
を
行
う
「
ら
ら
ら
学

習
室
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、
多
く
の
退
職
さ
れ
た

男
性
の
皆
さ
ん
も
講
師
役
と
し
て
活
躍
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
も
っ
と
ま
ち

づ
く
り
に
関
与
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

阿
部　

男
性
、
女
性
に
か
か
わ
ら
ず
、
健
康
無
関
心
層

に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
は
極
め
て
重
要
で
す
。
特
に
、

健
康
に
関
心
が
低
い
の
は
、
働
き
盛
り
の
40
代
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
か
ら
、
多
摩
市
で
は
40
歳
に
な
る
市
民
の

方
に
健
幸
啓
発
情
報
誌
『for 40

』
を
送
付
す
る
な
ど
、

積
極
的
に
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
役
世
代
の
健
康
意
識
を
高
め
る
に
は
、
職

場
の
協
力
も
大
切
で
す
。
そ
こ
で
、
市
で
は
、
働
く
人

の
健
康
と
幸
せ
の
た
め
、
企
業
ト
ッ
プ
が
、
自
身
と
従

業
員
・
職
員
の
働
き
方
に
つ
い
て
宣
言
を
行
い
、
職
場

で
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る「
健
幸
！
ワ
ー
ク
宣
言
」を

行
う
企
業
・
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

に
関
連
し
て
、
実
際
に
宣
言
を
行
っ
た
市
内
企
業
を
大

学
生
が
取
材
し
、
そ
の
模
様
をY

ouT
ube

で
紹
介
す

る
「
多
摩
市
×N

ew
 W

ork Style

」
も
始
め
る
な
ど
、

情
報
発
信
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

多
様
な
フ
レ
イ
ル
対
策
を
推
進

細
川　

近
年
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
鍵
と
し
て
、
各

務
原
市
が
精
力
的
に
進
め
て
い
る
フ
レ
イ
ル
予
防
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
市
で
は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

土
屋　

上
田
市
で
も
フ
レ
イ
ル
予
防
の
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
が
、
重
要
な
の
は
フ
レ
イ
ル
と
は
ど
の
よ

う
な
状
態
な
の
か
を
高
齢
者
自
身
が
認
識
し
た
上
で
、

日
常
生
活
を
改
善
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私

も
生
活
の
中
に
運
動
を
取
り
入
れ
よ
う
と
、
地
域
の
パ

ト
ロ
ー
ル
を
兼
ね
て
、
毎
日
歩
い
て
市
役
所
に
通
っ
て

い
ま
す
。

阿
部　

多
摩
市
で
も
各
務
原
市
と
同
様
に
、
専
門
職
を

定
期
的
に
通
い
の
場
に
派
遣
し
、
高
齢
者
の
健
康
状
態

の
把
握
や
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
促
す
「
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
フ

レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
口こ
う
く
う腔

機
能
の
低
下
も
、
全
身
の
老
化
に
つ
な
が
る

と
い
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進

に
関
す
る
条
例
制
定
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

浅
野　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は
食
事
も
重
要
で

す
。
市
内
の
東
海
学
院
大
学
の
学
生
が
フ
レ
イ
ル
予
防



13 市政 NOVEMBER 2024

市 長 座 談 会 健康寿命の延伸を目指した都市の取り組み

を
意
識
し
た
レ
シ
ピ
を
考
案
し
た
り
、
地
域
の
ブ
ラ
ン

ド
野
菜
で
あ
る
「
各
務
原
に
ん
じ
ん
」
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
動
画
で
紹
介
し
た
り
す
る
な
ど
、
市
民
の
食

事
改
善
に
向
け
て
、
大
学
と
の
連
携
も
進
ん
で
い
ま
す
。

有
福　

高
齢
に
な
る
と
、
食
事
を
作
る
の
も
一
苦
労
で

す
。
ス
ー
パ
ー
を
訪
れ
る
と
、
出
来
合
い
の
お
総
菜
や

弁
当
な
ど
を
購
入
す
る
高
齢
者
の
姿
を
よ
く
見
か
け
ま

す
。
高
齢
者
世
帯
が
増
え
る
中
で
、
将
来
的
に
は
行
政

が
健
康
に
配
慮
し
た
商
品
を
推
奨
す
る
な
ど
、
何
ら
か

の
関
与
や
支
援
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

細
川　

Ｄ
Ｘ
時
代
を
迎
え
て
、
健
康
分
野
で
も
デ
ジ
タ

ル
技
術
の
活
用
が
活
発
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
問

題
な
ど
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

阿
部　

多
摩
市
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
消
費
喚
起
を
目
的

に
、
市
内
の
指
定
店
舗
で
特
定
の
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
を

使
っ
て
決
済
す
る
と
、
ポ
イ
ン
ト
還
元
が
受
け
ら
れ
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
商
品
券

を
印
刷
・
配
布
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
で
は

多
額
の
コ
ス
ト
を
要
し
ま
す
か
ら
、
デ
ジ
タ
ル
化
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
今
年
度
は
健
幸
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て

も
、
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
を
活
用
し
た
ポ
イ
ン
ト
事
業
を

試
行
実
施
す
る
予
定
で
す
が
、
そ
の
一
方
で
、
現
状
で

は
デ
ジ
タ
ル
機
器
に
不
慣
れ
な
高
齢
者
が
多
い
の
も
事

実
で
す
。

有
福　

こ
れ
か
ら
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
る
と
デ
ジ

タ
ル
化
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
坂
出
市
で
も
そ
う
し

た
動
向
に
適
応
で
き
て
い
な
い
高
齢
者
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
も
う
少
し
年
数
が
た
て
ば
、
ス
マ
ホ
を
使
い

こ
な
す
高
齢
者
が
増
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
は

ア
ナ
ロ
グ
と
デ
ジ
タ
ル
の
過
渡
期
と
受
け
止
め
て
、
市

の
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業「
さ
か
い
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
55
」に

関
し
て
も
ア
プ
リ
の
ほ
か
に
、
紙
ベ
ー
ス
で
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

浅
野　

各
務
原
市
で
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
「
フ
レ
イ

ル
予
防
ス
マ
ホ
教
室
」を
定
期
的
に
開
い
て
い
ま
す
。
ス

マ
ホ
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
デ
ジ
タ
ル
に
慣
れ
て
い
る
地

元
の
高
校
生
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
、
フ
レ
イ
ル
予
防

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ
の
使
い
方
や
、
そ
の
他
ス
マ
ホ

操
作
の
説
明
な
ど
を
行
っ
た
り
す
る
教
室
で
、
世
代
間

交
流
の
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

土
屋　

上
田
市
で
は
、
ス
マ
ホ
教
室
も
頻
繁
に
開
い
て

き
た
ほ
か
、
コ
ロ
ナ
禍
や
物
価
高
騰
で
大
き
な
影
響
を

受
け
て
い
る
市
内
経
済
の
活
性
化
を
目
的
に
、
ス
マ
ホ

ア
プ
リ
を
利
用
し
た
消
費
喚
起
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
複
数

回
に
わ
た
っ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
へ
の
誘

導
政
策
と
い
っ
た
ら
語
弊
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
こ
う
し
た
機
会
を
通
じ
て
、
少
し
で
も
高
齢
の
皆

さ
ん
に
は
デ
ジ
タ
ル
に
慣
れ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

細
川　

健
康
寿
命
の
延
伸
を
テ
ー
マ
に
多
様
な
視
点
か

ら
意
見
を
交
わ
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
健
康
増
進
に

は
運
動
や
食
事
、
社
会
参
加
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
素

が
関
係
し
て
い
る
こ
と
、
さ
ら
に
多
く
の
市
民
に
自
身

の
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
よ
う
、
ア
プ
ロ
ー
チ

の
方
法
も
非
常
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
を
挙
げ
て
、
市
民
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ま
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
令
和
６
年
７
月
17
日
、
全
国
都
市
会
館
に
て
開
催
）

本
コ
ー
ナ
ー
は
隔
月
掲
載
と
な
り
ま
す
。
次
回
は
１
月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

細川 珠生
政治ジャーナリスト


