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北海道三笠高等学校�
校長

松
ま つ い

井牧
ま き こ

子さん

　

三
笠
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
の「
ま
ご
こ

ろ
き
っ
ち
ん
」は
、
三
笠
高
校
調
理
部
の

生
徒
が
調
理
、
接
客
、
コ
ス
ト
管
理
な
ど

を
実
践
的
に
学
ぶ
レ
ス
ト
ラ
ン
で
す
。

「
だ
し
」を
大
切
に“
ま
ご
こ
ろ
”を
込
め

た
料
理
を
提
供
し
、
元
気
で
爽
や
か
な
接

客
で
お
も
て
な
し
を
し
ま
す
。
人
気
の

「
青
春
御
膳
」は
、
三
笠
産
を
使
っ
た
ご
飯

や
味
噌
汁
の
ほ
か
、
伝
統
の
出
し
巻
き
卵

と
生
徒
考
案
の
煮
物
や
揚
げ
物
な
ど
の
和

食
御
膳
で
す
。
地
産
地
消
に
こ
だ
わ
り
素

材
本
来
の
味
に
触
れ
ら
れ
る
料
理
を
ぜ
ひ

ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

三
み か さ

笠市（北海道）

推薦者

三笠高校生レストラン MIKASA COOKING ESSOR

三笠高校製菓部の
お店「Cherie」

北
海
道
三
笠
高
等
学
校
調
理
部
が

提
供
す
る「
青
春
御
膳
」

面積 302.52㎢

人口 7,168人
（令和7年4月1日現在）

特産品
三笠メロン、スイカ、
米、タマネギ、
三笠産ワインなど

※�面積は国土地理院「全国都道府県市区
町村別面積調」に、人口は「住民基本台
帳」による。

三笠市
札幌市


